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尼崎市立教育総合センター

１年目教員必修研修を終えて

～初任者へ伝えたいこと～



・１日１日の業務で精一杯だと思うけど、一生懸命

やった分だけ結果がついてくると思う。高い理想を

見失わず、一緒に頑張っていきましょう！

（中学校）

・大変なこともあると思います。しかし、先生にな

られた時の子どもへの思いを思い出しながら教育活

動をすすめてください。 （中学校）

・心が折れそうになることもありますが、この仕事

でしか感じることのできないやりがいもあるのかな

…と思えるようになってきます。「子どもを好きでい

れば、頑張れる！」で乗り切りました。体を大切に、

自分のペースを忘れず、頑張ってください。

（小学校）

・不安なときや自信がないことでも子供にその姿が

悟られないように堂々とふるまうこと。子供はその

あたりに気づくのが敏感なので、弱気な姿は絶対見

せないようにしましょう。 （小学校）

・同期のみんなを大切に！！学校であった楽しいこ

とも辛いことも仲間と共有して、全て笑いにしまし

ょう！ （小学校）

・新任研修が多く、子どもたちとの時間が思うよう

に取れなかったり、うまく授業を進められなかった

りした時もありました。でも、そういう時でも落ち

込まずに一生懸命すれば、必ず誰かが助けてくれま

す。悩みすぎないでください。 (小学校)

・４月には授業づくりよりもまず学級づくり（学習

規律づくり）に力を入れて下さい。後から立て直す

のは無理です。いくら授業をつくりこんでも、授業

がうまくいかなくなります。厳しすぎるくらいで丁

度いいです。楽しい先生には後からなれます。厳し

い先生には後からなることはできません。

（小学校）

・私が常に頭の中に入れている言葉は“教育は今日

行く！！”思い立ったらすぐ行動！！生徒指導も保

護者対応も学級経営も何かあれば後回しにせずすぐ

行動することを大切にしています。

（小学校）

・担任をされる人は、クラス経営をしっかりと学ん

でください。クラスで問題が増えると、研修に遅れ

てしまいます・・・

（小学校）

・研修での講話を聞くのが苦手で、ウトウトしてい

まい、良いお話を聞きのがしてしまったのが悔やま

れます。 （小学校）

・一番ためになったと思うのは、情報の研修です。

自分で教材を作ることはとても大変でしたが、今ま

で学校の先輩先生に聞きにくかった基本的なことも

教えていただき、とても勉強になりました。

（中学校）

この１年間、難しさを感じることが多々ありま

した。そんな中、子ども達の「学校楽しい！」

「先生好き！」といった言葉や笑顔、成長が私

の原動力でした。みなさんも１年目は、大変な

事もあるとは思いますが、一生懸命な姿勢は絶

対に子ども達に伝わります。頑張って下さい。

（小学校）

初任者研修をスタートするみなさんへ！

初任者研修を進めるに当たって

はんこを、忘れずに！！ （中学校）



・私は大学卒業後すぐだったので、いろいろな考え

を研修から吸収できてよかったです。 （中学校）

・毎週続いた初任研で子ども達との時間がとれず、

子どもとの関係がくずれそうになった時、新任研の

次の日に、研修で習った話をしました。すると、子

ども達は目をキラキラさせて話を聞いてくれました。

次の出張から「先生また出張頑張ってきてね。そし

て明日話してね」と子どもから言われた時、本当に

うれしかったです。 （小学校）

・初任研で失敗談を話し合えたり、講演の中で素晴

らしい先生の失敗談も聞けたりしたので、自分がで

きなくても落ち込みすぎず前進していけると感じた。

失敗は成功のもと「ピンチはチャンス」でどんどん

チャレンジしていきたいと思うようになりました。

（小学校）

・研修は、いろんな情報が交換できる場でした。同

じ悩みを抱える先生もいて、お互いに勇気づけられ

たと思います。昨年まで私学に勤めていましたが、

初心にかえり、一から自分を磨くことができたよう

に思います。 （中学校）

・面倒だなとか、行きたくないなとか、悩んだりし

んどかったりするけど、研修で仲間に会う度に気持

ちがリセットされて明日からがんばろうと思えます。

「この研修やこの仕事、意味あるのかな？」ではな

く、自分から何事も意味を見出すべき。そうすれば

１年間、あっという間に楽しく過ごせますよ！

（小学校）

・グループ研での仲間ともっと早くに仲良くなれば

よかったと今は、後悔しています。２学期後半に、

初任研の残りの回数を知ってさみしくなりました。

（小学校）

・グループ研修は、小・中の先生の交流をはかるこ

とができる貴重な機会です。また、中学校の先生に

とっては、同じ教科の先生と同じグループなので、

教科指導に関する相談をしやすい環境でした。

（中学校）

・地域学習を通して尼崎について知ることができて

よかったです。中身の濃い研修をたくさん受け、こ

れからの自分の仕事の中で生かしていきたいと思い

ます！！私も尼 LOVE になりました！！尼の良い所、

悪い所、どちらも好きになっていきたいです！

（小学校）

・この研修で、尼崎のことを深く知ることができま

した。ゆかりのない土地だったので研修を通して、

愛着がわきました。尼崎で教えるのだから、尼崎の

こともっと知っておきたいなと思いました。

（小学校）

・グループ研修、地域学習に少し後悔しています。

もう少し、力を込めて皆と協力できたらと・・・だ

から、グループ研修と地域学習には来年度の初任者

の方々には精一杯取り組んでもらいたいと思ってい

ます。 (中学校

研修の思い出

初任者の中で特にグループ研修のメンバーとの

仲が深まりました。グループ発表では、全員で

力を合わせて準備していくのが楽しかったで

す。こうやって、いろんな学校の先生が１０人

も集まって考えを練っていく経験はこの先もう

ないのかなと考えると、少しさみしくなりまし

た。初任者の皆さん、グループ研修を楽しんで

ください。 （中学校）



・宿泊研修は、正直に言うと、最初は行くのが嫌で

した。でも、宿泊研を通して初任者同士が仲良くな

り、楽しみながら取り組むことができ、「今ではも

う一度行きたい」とさえ思っています。

（小学校）

・初任者研修でとても良かったと感じることは、同

期の仲間、他校との繋がりができたこと。研修で色々

な先生と会うことで情報交換ができたというのは非

常に有難かった。研修の中でも体験を通して学べる

ものは良い経験となった。夏の宿泊研修では、多く

の事を学べたと同時に、良い思い出となり楽しい・

楽しみながら学ぶということができ貴重な研修だっ

た。

（中学校）

「Welcome ! あま」

この冊子は、１年目教員必修研修を終えた初任者教員に、研修での出来事や、研

修を通して思ったこと、感じたことを自由に書いてもらったものです。

「初任者が、指導に行き詰まったり、思い悩んだりしたときに、読んで欲しい。

少しでも気が楽になり、元気になってもらえればうれしい」という２５年度の初任

者の思いがいっぱいつまった冊子です。

「今日という日は、残りの人生の最初の一日です！」


