
                        

 

 

 

                                 

                                   

 

 
 

 

 

 

 

 

朝
あさ

や夜
よ る

は少
す こ

しまだひんやりする日
ひ

もありますが、一年
いちねん

の中
なか

でもっとも

気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

になりましたね。 

天気
て ん き

のよい日
ひ

に、元気
げ ん き

いっぱい体
からだ

を動
う ご

かして、たくさんあせをかいた

時
と き

は、お茶
ち ゃ

をのんで、ハンカチであせをしっかりふきましょう。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、お休
やす

みせずに学校
が っ こ う

に来
こ

れるよう元気
げ ん き

に５月
がつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼崎
あまがさき

市立
し り つ

園田東
そのだひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中

ち
ゅ
う

も
、い
つ
も
と
同お

な

じ
時
刻

じ

こ

く

で
生
活

せ
い
か
つ

し
よ
う
！ 



 

 ４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

で、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、座高
ざ こ う

をはかりました。みんな、一年前
いちねんまえ

より成長
せいちょう

し

て大
おお

きくなっていましたね。どうやったらもっと大
おお

きくなれるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

すききらいなくなんでも食
た

べる   夜
よる

は１０時
じ

までにねる    外
そと

で元気
げ ん き

にあそぶ 

 

 

骨
ほね

がのびて、きん肉
にく

が強
つよ

くなり          みんなそれぞれのスピードで 

成長
せいちょう

し、大
おお

きくなります。 

 

 

 

 

 

成長
せいちょう

には、お父
とう

さんやお母
かあ

さんからの「遺伝
い で ん

」の影
えい

きょうなどもあります。 

 

 

２日（水） 尿
にょう

検査
けんさ

（再検査
さいけんさ

・未提出者
みていしゅつしゃ

）  ７日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

・４年
ねん

） 

８日（火） 内科
ないか

健
けん

診
しん

（１～３年
ねん

）     １６日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

（１～３年・５年） 

２４日（木） 尿
にょう

検査
けんさ

（最 終
さいしゅう

）       ２９日（火） 眼科
がんか

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

※５月 中
がつちゅう

に４年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

に色覚
しきかく

検査
けんさ

を 行
おこな

います。耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

と歯科
し か

健
けん

診
しん

は６月
がつ

です。 

 

保護者の方へ 

４月から順次健康診断を行っています。お子さまの身体測定や各種健

診の結果は、異常のある場合のみお知らせしております。異常の無い場

合は、学期末に「健康の記録」をおわたししますのでご確認ください。 

視力・聴力検査の結果は、眼科・耳鼻科健診が終わってからのお知ら

せになります。それまでに病院を受診された方は連絡帳でお知らせく

ださい。 


