
平成３０年度 体育科推薦入学検査について 

尼崎市立尼崎高等学校 

１ 推薦入学検査 

① 平成３０年度尼崎市立尼崎高等学校体育科推薦入学生徒募集要項による。  

② 検査内容   

（ｱ）適性検査   基本的な運動能力を検査する。   

（ｲ）実技検査   専門学科にふさわしい能力を検査する。(検査種目は別表) 

（ｳ）面   接   体育科志望に対する意思･適性の確認をする。 

２ 検査当日必要なもの 

・受検票  ・筆記用具  ・昼食(湯茶を含む)  ・体育館シューズ  ・上履き（シューズ袋）  

・受検時の服装・用具 

（ｱ）適性検査   運動のできる服装（ユニフォームや体操服など）・体育館シューズ      

(ｲ) 実技検査   各種目の運動のできる服装(ユニフォームや体操服・水着・柔道着など) 

          各種目で必要なシューズ（スパイク等）陸上はオールウエザー用スパイク 

各種目に必要な用具 

ソフトテニス（軟式用ラケット） 

水泳（スイムキャップ・ゴーグル） 

硬式野球｛バット・グローブまたはミット（軟式・硬式のどちらでも可）｝ 

(ｳ) 面   接   各中学校の制服（標準服） 

・ゼッケン     検査時の服装の前後2 ヶ所にゼッケンを縫い付けること。 

(適性検査と実技検査の服装が異なる場合は 4 枚になる。柔道着と体操ユニ

フォームは背面だけでよい。水泳の水着にはゼッケンなしでよい。）  

ゼッケンは白地の布（縦 20ｃｍ横 25ｃｍ）に男子は黒、女子は赤で 1.5cm～ 

2ｃｍの太さで大きく受検番号を記入する。 

３ その他 

① 2 月15 日(木)午前9 時の集合（北館４F アリーナ）・点呼時間に遅れないように注意すること。  

なお、緊急の場合は本校（℡０６－６４２９－０１６９）に連絡すること。 

② 入試当日まで健康に留意し適性・実技検査が受検できるように体調を整えておくこと。 

③ 適性・実技検査待機時の防寒具（ｼﾞｬｰｼﾞ・ｳｲﾝﾄﾞﾌﾞﾚｰｶｰ等）を用意すること。 

④ 特別な事情により適性・実技検査を受検できない場合には、事前に医師の診断書を添え中

学校長を通じて本校に申し出ること。 



領　　　域 備　　　考

1・鉄　棒(男) 3・平均台(女)

2・跳び箱(男女) 4・ゆ　か(男女)

1・短距離走 3・跳躍

2・中長距離走 4・投てき

1・クロール 4・バタフライ

2・背泳ぎ 5・個人メドレー

3・平泳ぎ 　

1・硬式野球(男) 4・バスケットボール(男女)

2・バレーボール(男女) 5・ソフトテニス(男女)

3・サッカー(男) 6・ラグビー(男)

武　　道 1・柔道(男女)

　９：００～ 集合・点呼

　９：１０～ 注意・更衣・準備運動

　９：３０～ 適性検査

１１：００～ 実技・面接検査

～１６：００ 実技・面接検査 （各検査終了後、種目毎に解散）

次の領域の中から選択する

《推薦入学検査時程表》

種　　　目

水　　泳
(男女)

1～5の中から2種目選択し実施
する

男女各２種目を実施する

　　　　（昼　食）

《別　　表》

1～6の中から1種目を選択し実
施する（硬式野球は硬式用ボー
ルを使用しない）

陸上競技
（男女)

体操競技
(男女)

球　　技

1～4の中から１種目を選択し実
施する


