
（女子バレー部） （水泳部）

月 日 活動予定 場所 月 日 活動予定 場所

4 16 尼崎市民スポーツ祭（高校の部） 県立尼崎高校 4

22 阪神1部リーグ戦1日目 阪神地区高校 5 7 神戸市春季長水路水泳競技大会 ポートアイランド

23 阪神1部リーグ戦２日目 阪神地区高校 27 兵庫県ジュニアスイマーズミート ポートアイランド

29 阪神リーグ入れ替え戦 阪神地区高校 28 兵庫県ジュニアスイマーズミート ポートアイランド

5 6 3 阪神高校 尼崎の森

6 3 県総合体育大会 神戸地区高校 10 兵庫県選手権 ポートアイランド

4 県総合体育大会 神戸地区高校 11 兵庫県選手権 ポートアイランド

9 県総合体育大会 加古川市立総合体育館 23 県総体 ポートアイランド

10 県総合体育大会 加古川市立総合体育館 24 県総体 ポートアイランド

24 県ビーチ大会 慶野松原特別コート 25 県総体 ポートアイランド

25 県ビーチ大会 慶野松原特別コート 7 22 近畿総体 スイムピア奈良

9 近畿地区体育科大会 大阪府 23 近畿総体 スイムピア奈良

7 19 近畿大会 和歌山県 24 近畿総体 スイムピア奈良

20 近畿大会 和歌山県 8 17 全国総体 北海道

21 近畿大会 和歌山県 18 全国総体 北海道

22 近畿大会 和歌山県 19 全国総体 北海道

8 12 全国体育科大会 奈良県 19 尼崎市民選手権 尼崎の森

28 県選手権大会阪神予選 阪神地区高校 20 全国総体 北海道

9 9 阪神1部リーグ戦1日目 阪神地区高校 9 2 県高校JR ポートアイランド

10 阪神1部リーグ戦２日目 阪神地区高校 3 県高校JR ポートアイランド

17 阪神リーグ入れ替え戦 阪神地区高校 10 7 近畿新人 和歌山県

10 8 近畿新人 和歌山県

11 4 県選手権大会 洲本文化体育館・アスパ五色体育館 11 18 兵庫県秋季公式 尼崎の森

5 県選手権大会 洲本文化体育館・アスパ五色体育館 19 兵庫県秋季公式 尼崎の森

6 県選手権大会 洲本文化体育館・アスパ五色体育館 12 24 県高校対抗登記水泳競技大会 尼崎の森

12 23 県新人大会阪神予選 阪神地区高校 1 27 兵庫県短水路選手権 尼崎の森

24 県新人大会阪神予選 阪神地区高校 28 兵庫県短水路選手権 尼崎の森

25 県新人大会阪神予選 阪神地区高校 2 11 兵庫県冬季公式記録会（上位級） 尼崎の森

1 18 兵庫県冬季公式記録会（中位級） 尼崎の森

2 3 県新人大会 兵庫県立総合体育館 24 兵庫県JOCジュニアオリンピックカップ 尼崎の森

4 県新人大会 兵庫県立総合体育館 25 兵庫県JOCジュニアオリンピックカップ 尼崎の森

5 県新人大会 兵庫県立総合体育館 3 24 尼崎室内選手権 尼崎の森

3 27 全国JOCジュニアオリンピックカップ 東京アクアティクスセンター

28 全国JOCジュニアオリンピックカップ 東京アクアティクスセンター

（女子バスケ部） 29 全国JOCジュニアオリンピックカップ 東京アクアティクスセンター

月 日 活動予定 場所 30 全国JOCジュニアオリンピックカップ 尼崎の森

4 1 姫路イーグレッツ　カップ 姫路市

5 3 強化合宿（～７日） 市尼崎 （ラグビー部）

6 3 県総体（～１１日） 兵庫県立総合体育館 月 日 活動予定 場所

23 近畿大会（～２５日） 奈良県 4 市内総体 ベイコム

7 25 全国総体（～３０日） 北海道　札幌 全国7人制大会兵庫県予選 ベイコム等

8 4 全国体育科大会（～５日） 大阪府 5 県民スポーツ大会 ユニバー等

12 ブロック国体（～１３日） グリーンアリーナ神戸 6 県民スポーツ大会 ユニバー等

19 兵庫県総合大会（～２０日） グリーンアリーナ神戸 7

9 8 夏季強化合宿 菅平高原

10 12 国体（～１６日） 鹿児島 9 阪神リーグ戦 ベイコム等

21 県選手権（２１日～） 10 県総体 ユニバー等

11 23 阪神リーグ（～２６日） 阪神地区 11 県総体 ユニバー等

12 23 阪神決勝トーナメント（～２５日） 阪神地区 12 市内総体 ベイコム

23 全国選手権大会（～２９日） 東京都 冬季強化合宿 未定

1 1 県新人戦 ユニバー等

2 3 県新人（～５日） 東播地区 2 県新人戦 ユニバー等

17 近畿新人（～１８） 奈良県 近畿大会

3 24 京都城陽カップ（～２６日） 京都府城陽市 3 尼崎選抜

31 姫路イーグレッツ　カップ 姫路市 春季強化合宿 未定

令和5年度　部活動年間活動計画

令和5年度　部活動年間活動計画令和5年度　部活動年間活動計画

令和5年度　部活動年間活動計画



（硬式野球部） （柔道部）

月 日 活動予定 場所 月 日 活動予定 場所

4 29 春季兵庫県高等学校野球大会 4 22 兵庫県高校総体　阪神地区予選 ベイコム総合体育館

5 5 14 兵庫県ジュニア体重別選手権大会 兵庫県立武道館

6 25 全国高等学校野球選手権大会兵庫県予選大会 6  2-4 兵庫県高校総体柔道競技大会 高砂市総合体育館

7 全国高等学校野球選手権大会兵庫県予選大会 25 県民大会 兵庫県立武道館

8 全国高等学校野球選手権大会 7 9 近畿ジュニア体重別選手権大会 兵庫県立武道館

16 秋季大会阪神地区大会 9 16-17 兵庫県新人大会　阪神予選 ベイコム総合体育館

9 秋季近畿地区高等学校野球大会兵庫県予選 10

10 秋季近畿地区高等学校野球大会兵庫県予選 11  10-12 兵庫県新人大会 高砂市総合体育館

秋季近畿地区高等学校野球大会 12 9 全国選手権　兵庫県予選(個人） グリーンアリーナ神戸サブ

11 1 27 近畿新人大会（個人） 兵庫県立武道館

12 28 近畿新人大会（団体） 大浜体育館（大阪）

1 2 3 近畿新人大会（団体） 高砂市総合体育館

2 11 兵庫県高校選手権（無差別） グリーンアリーナ神戸

3 春季阪神地区大会 3

（男子バレー部） （男子バスケ部）

月 日 活動予定 場所 月 日 活動予定 場所

4 16 市民スポーツ祭 県立小田高校 4 22 市民スポーツ祭 尼崎小田高校

22 春季リーグ戦（～２３日） 尼崎北高校 23 市民スポーツ祭 尼崎小田高校

5 5 14 県総体（～6月11日） 県立総合体育館　他

6 3 県総体（～１０日） 加古川総合体育館 6 県総体 県立総合体育館　他

17 県強化練習会 7

7 22 近畿大会（～２５日） 和歌山 8 全国体育科大会　1日～2日 和歌山県

8 7 全国総体（～１１日） 北海道 9 市内大会（新人戦）～11月 尼崎市内高等学校

26 ブロック国体（～２７日） 兵庫 10 市内大会（新人戦）～11月 尼崎市内高等学校

9 9 秋季リーグ戦（～１０日） 尼崎北高校 ウィンターカップ兵庫県予選（～11月4日）

10 8 国体（～１１日） 鹿児島 11 市内大会（新人戦）～11月 尼崎市内高等学校

11 4 県選手権（～６日） 淡路 阪神大会（新人戦）～12月 阪神地区高等学校

12 12 阪神大会（新人戦）～12月 阪神地区高等学校

1 4 全国選手権大会（～８日） 東京 1

2 3 県新人（～５日） 阪神 2 県大会（新人戦）3日～5日 東播地区

3 3 兵庫県強化リーグ 兵庫県内高等学校

（剣道部） （ソフトボール部）

月 日 活動予定 場所 月 日 活動予定 場所

4 29 阪神地区高等学校剣道大会 宝塚東高 4 23 阪神春季地区大会

5 21 尼崎市民スポース祭剣道大会 ベイコム体育館 5 １４ 尼崎市民スポーツ祭 尼崎双星高校

6 2 兵庫県高等学校剣道大会 加古川市立総合体育館 6 ３～４ 令和5年度兵庫県高等学校ソフトボール選手権大会 加古川河川敷

3 兵庫県高等学校剣道大会 加古川市立総合体育館 13～15 令和5年度兵庫県高等学校ソフトボール選手権大会 但馬ドーム

4 兵庫県高等学校剣道大会 加古川市立総合体育館 7

7 8

8 5 尼崎青少年剣道錬成大会 ベイコム体育館 9 阪神秋季地区大会

9 30 阪神地区予選大会 西宮今津高 10 28 新人戦 西播地区

10 1 阪神地区予選大会 西宮今津高 11 ３ 新人戦 淡路佐野運動公園

22 阪神親善剣道大会 伊丹市総合体育館 Let'sあまトーク参加

11 12 尼崎市長旗剣道優勝大会 ベイコム体育館 12

12 1

1 2

2 3 Friendlycup 但馬ドーム

3
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（サッカー部） （ソフトテニス部）

月 週 活動予定 場所 月 日 活動予定 場所

4 1 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 4 29 市民スポーツ祭 市尼・東部浄化センター

2 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 5 3 阪神大会 市尼・浜甲子園

3 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 4 阪神大会 市尼・浜甲子園

4 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 5 阪神大会 市尼・浜甲子園

5 2 総体予選 未定 28 県大会 しあわせの村・吉川

3 総体予選 未定 6 2 県大会 しあわせの村・吉川

4 総体予選 未定 3 県大会 しあわせの村

6 1 総体予選 未定 17 ハイスクールジャパンカップ 北海道

2 総体予選 未定 7 15 近畿大会 しあわせの村

3 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 16 近畿大会 しあわせの村

4 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 17 近畿大会 しあわせの村

7 1 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 8 23 市内大会 ベイコム

2 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 9 16 阪神大会 市尼・浜甲子園

3 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 17 阪神大会 市尼・浜甲子園

4 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 18 阪神大会 市尼・浜甲子園

8 4 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 10 29 県大会 しあわせの村・吉川

9 1 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 11 3 県大会 しあわせの村・吉川

2 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 4 県大会 しあわせの村・吉川

3 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 12

4 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 1 6 近畿大会 長浜ドーム

10 1 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 7 近畿大会 長浜ドーム

2 県リーグ1部・県リーグ2部 未定 8 近畿大会 長浜ドーム

3 選手権予選 未定 2

4 選手権予選 未定 3

11 1 選手権予選 未定

2 選手権予選 未定

3 県リーグ1部・県リーグ2部 未定

4 県リーグ1部・県リーグ2部 未定

12 1 県リーグ1部・県リーグ2部 未定

2 県リーグ1部・県リーグ2部 未定

1 3 新人戦 未定

4 新人戦 未定

2 1 新人戦 未定

3

　（　バドミントン　部　）

月 日 活動予定 場所

4 末 阪神高等学校新人バドミントン選手権大会 各校

5 上旬 阪神高等学校新人バドミントン選手権大会 各校

下旬 兵庫県高等学校総合体育大会バドミントン競技 神戸市内体育館

6 上旬 兵庫県高等学校総合体育大会バドミントン競技 神戸市内体育館

7

8 中旬 阪神高等学校新人バドミントン選手権大会 －個人の部－ 各校

9 上旬 兵庫県高等学校新人バドミントン選手権大会 姫路市

下旬 阪神高等学校新人バドミントン選手権大会－団体の部－ 各校

10

11 上旬 兵庫県高等学校新人バドミントン選手権大会（団体の部) 姫路市

12

1

2

3
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　（陸上競技部）

月 日 活動予定 場所

4 8 地区別記録会 ベイコム陸上競技場

15～16 兵庫県春季記録会 神戸ユニバ記念競技場

22～23 兵庫リレーカーニバル 神戸ユニバ記念競技場

5 4 市民スポーツ祭 ベイコム陸上競技場

6 郡市区対抗陸上 神戸ユニバ記念競技場

13～14 県高校総体地区予選会 ベイコム陸上競技場

26～28 県高校総体 神戸ユニバ記念競技場

6 3 ナイター記録会 ベイコム陸上競技場

15～18 全国インターハイ近畿地区予選会 和歌山：紀三井寺陸上競技場

23 中長距離記録会 ベイコム陸上競技場

25 ナイター記録会 ベイコム陸上競技場

7 ８～９ 兵庫選手権 神戸ユニバ記念競技場

14 中長距離記録会 ベイコム陸上競技場

22～23 県高校ユース阪神地区予選会 ベイコム陸上競技場

30 阪神選手権大会 ベイコム陸上競技場

8 ２～６ 全国総合体育大会 北海道：厚別陸上競技場

22～23 県高校ユース選手権大会 三木防災陸上競技場

9 2～3 近畿陸上選手権大会 加古川陸上競技場

2 ナイター記録会 ベイコム陸上競技場

15～17 近畿高校ユース選手権大会 奈良：鴻池陸上競技場

22 ナイター記録会 ベイコム陸上競技場

23～24 阪神ジュニア選手権大会 ベイコム陸上競技場

10 30～１ 兵庫県秋季記録会 姫路市陸上競技場

6 中長距離記録会 ベイコム陸上競技場

13～17 国民体育大会 鹿児島県

20～22 U18日本陸連陸上競技大会 愛媛県

21 阪神駅伝大会 武庫川河川敷

27 中長距離記録会 ベイコム陸上競技場

28 尼崎選手権大会 ベイコム陸上競技場

11 11 中長距離記録会 ベイコム陸上競技場

12

1

2

3 上旬 市内記録会 ベイコム陸上競技場

下旬 県・県外記録会 各地区会場

下旬 大阪室内大会（選抜可能性あり） 大阪城ホール

令和5年度　部活動年間活動計画

学校、第二グラウンドにて練習

（県選抜合宿　選手招集の可能性あり）
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（県選抜合宿　選手招集の可能性あり）

学校、第二グラウンドにて練習

（県選抜合宿　選手招集の可能性あり）


