
エンパワーメント（２） 

5日間の「エンパワーメントプログラム」のうち、4日目は「尼崎の魅力を発信しよう」という

ことで江戸時代に築城された尼崎城、「都市美形成地域（歴史上特長のある地域として保存すべき

地域）」に指定され、国指定の重要文化財などもたくさんある 11の寺院があり、江戸時代の面影を

残す町並みが広がる寺町(てらまち)地区、2020 年 10 月 10 日にオープンした歴史博物館などを巡

りながら、留学生であるグループリーダーにそれぞれ紹介するとともに尼崎の魅力を世界へ発信

する方法を考えていくフィールドワークです。 

そして、最終日の 5 日目は一人ひとりが本プログラムを通して達成したことや将来の目標など

を英語でプレゼンテーションしました。参加した生徒たちの感想を読むと、このプログラムを通し

ての様々な経験の中で、日常では得られない深い学びがあったようです。 

 

参加した生徒たちの感想 

「参加する前は不安だったけど、話そうとすることでコミュニケーションが取れるのが楽しかっ

た。今後、外国人とコミュニケーションをとる機会があれば積極的に話そうと思った。」 

「今回のプログラムで、英語を話すことのハードルが自分の中で下がり、より英語を勉強したい

と思える良い経験になりました。」 

「海外の人と話す機会はほとんどないので非常に有意義な時間を過ごせました。この経験を未来

に活かしたいと強く思いました。」 

「普段、関わる事の無い先輩や後輩と班で仲良くなる事ができました。5 日間と短い時間でした

がたくさんの思い出ができ、忘れられない出来事となりました。」   

「本当に楽しかったです！！この経験は生涯の宝物です！！本当にありがとうございまし

た！！」 

「海外の人も自分と同じ人間であって、英語は本当にただの話しのツールなんだと思った。」 

「初めは緊張していたけど、グループリーダーや講師の方が優しくて楽しむことが出来ました。

積極的に話すことの大切さを学べて自分にとっていい経験になりました。」 

「この経験を通して、自分の能力とやりたい事が明確に分かりました。すごく感謝しています。

これからも目標を見失わずに勉強を続けていきたいです。」 

「参加する前はとても不安で緊張していましたが、話していく事で少なくなりました。リーダー

などの外国の方々がフレンドリーに接して下さったおかげです。今回のプログラムで海外のこ

とに興味が湧き、より英語を学んで沢山の人と話してみたいと思いました。貴重な機会に参加

させて頂いてありがとうございました。」 

「言語の異なる人と会話するのは今回が 2回目でした。１回目は中学生のときだったし、その時

のメインはスポーツだったので、翻訳機能を使って会話することが多かったけど、今回は自分

で考えて話すことがほとんどで、すごく自信に繋がりました。この経験は必ず将来なにかの場

面で活用出来ると思うし、これから英語を話す機会は増えると思うからより一層、英語の勉強

に力を入れようと思いました。本当に楽しかったです。ありがとうございました。」  

「ポジティブに考えることの大切さや、できなくても積極的に行動することの大切さ、英語で話

すことの楽しさを学べてとても良かったです。これからの勉強や進路に活かしていきたいで

す。ありがとうございました！」  

「挑戦してみる大切さがよくわかったので、今後、将来に活かせそうなことはなんでも挑戦して

いきたいと思う。また、第一言語が英語ではないのに、素晴らしい英語を話せるグループリー

ダーに感銘を受けたので、数年後に機会があれば、私もグループリーダーのような立場になっ

て、海外の子供たちが英語に興味を持ってより努力したいと思えるようになればと思った。」 



  

 

  



   

  

  
 

  

 

 

 

 

 



 

 


