
兵庫県総体での活躍（陸上競技部）  
 

令和５年５月２６日～２８日  

 

 

兵庫県高校総合体育大会  陸上競技がユニバー記念競技場で行われ

ました。本校から２名の生徒が全県での優勝を勝ち取りました。  

 

（女子  棒高跳）  

優勝   栁  美幸  さん  【記録：３ｍ１０】  （３－５）  

 

（女子  ハンマー投）  

優勝  佐藤  日桜里  さん【記録：４４ｍ２８】（３－１）  

 

２人は６月１５日から和歌山で行われる近畿高校総体に出場します。

栁さんも佐藤さんも「県で優勝したけれども目標とする記録には達して

いない。近畿大会でその目標を実現したい。」と抱負を述べていました。  

今回のすばらしい成績を皆で喜ぶとともに、この後の大会に良いコン

ディションで臨んでくれることを祈りたいと思います。  

双星高校では今日も、各部活動がそれぞれの目標に向かって活気ある

活動をしています。どの部活動も皆で応援しましょう。  

 

 

 

 

 

 


