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尼崎市では、学校でカウンセラーの先生に相談できる他に、相談等も受け付けています。 

電話相談：ＴＥＬ０６－６４２９－７５６４（尼崎市教育委員会 教育相談担当） 

毎週月曜日～金曜日、午前９時～午後５時３０分（祝日と１２月２９日～１月３日は休み） 

 

ひとりで悩まずに、まずは身近な人や、先生・保健室・相談機関等を利用して話してみて下さい。

 

教育相談（カウンセリング）では、学校・友達・部活・自分自身のこと・家庭のことについて、日々

の生活の中で抱えている悩みをスクールカウンセラーの先生に相談することができます（無料）。 

「ひとりで悩んでいる、誰に話してよいのかわからず困っている」事などがあれば、この機会に相談し

てみてください。気分が軽くなったり、解決策があることに気付くかもしれません。 

 

＜２学期日程＞ 

９月‥‥ ５日（火）・１１日（月）・２２日（金）・２７日（水） 

１０月‥‥ ２日（月）・１１日（水） 

 １１月‥‥１０日（金）・１６日（木）・２４日（金）・２９日（水） 

１２月‥‥ ８日（金） 

               

＜時 間＞   

①１３：３０～１４：２０ (５校時)  

②１４：３０～１５：２０ (６校時）  ①～③の枠で、５０分間です 

③１５：３０～１６：２０ (放課後) 

 

 

＜場 所＞     カウンセリング室２（保健室の隣の部屋） 

 

＜相談担当＞    カウンセラー  斎藤 邦子 先生 

 

＜申し込み方法＞  担任または保健室へ申し込んでください 

 

＊＊ 保護者の方、職員もご利用ください ＊＊ 

 

 

２０２３年度 ２学期教育相談のお知らせ  

 

 

 


