
 
 
 
 

 

夏夏休休みみにに向向けけてて  
いいよよいいよよ子子どどももたたちちがが楽楽ししみみににししてていいるる夏夏休休みみがが始始ままりりまますす。。始始ままるる前前はは長長いいとと

思思っってていいててもも、、いいつつのの間間ににかか知知ららずずにに過過ぎぎててししままうう。。そそれれがが夏夏休休みみななののででははなないいでで

ししょょううかか。。  
さて、有意義な夏休みを過ごすために次の３つのことについて心がけてほしいと

思います。 
① 心づくりのために「お手伝い」と「読書」を 

掃除、食器並べ、食器洗い、家族の靴そろえなどできることを、何か一つ続け

させてください。そして、それが少しでもできたら「ありがとう。」「助かった

よ」などと感謝の言葉をかけてあげてください。「自分も役に立っている」とい

う実感が子どもの心を潤し、豊かにします。読書については言わずもがなです。 
② 体づくりのために「水泳」と「遊び」を 

夏ならではの運動に水泳があります。泳げることは一生の財産になります。夏

休みの水泳に積極的に参加させてください。また、生き物、植物、木、土など

に触れ、五感を通して屋外で自然の物に触れながら遊ぶことは体だけでなく心

にもいい影響を与えてくれます。 
③ 学びづくりのために毎日「学習」を 

少なくとも３０分から１時間の学習を毎日続けさせてください。宿題だけでな

く、作文や絵、書写などのコンクールにもどんどん応募させてください。 
 

お手伝い、水泳、学習など何でもいいですから、継続的に取り組ませてあげてく

ださい。「これだけはやりきった」「これは毎日やり続けた」という達成感は自信に

もつながります。 
ままたた、、夏夏休休みみはは生生活活リリズズムムがが崩崩れれややすすくくななりりががちちでですす。。「「早早寝寝・・早早起起きき・・朝朝ごごはは

んん」」をを意意識識ししてて、、ででききるるだだけけ学学校校へへ行行っってていいるるととききとと同同じじ生生活活リリズズムムでで過過ごごししててくく

だだささいい。。２２学学期期ののススタターートトををススムムーーズズにに切切るるたためめににもも実実行行ししままししょょうう。。          
そそししてて夏休み明けの９月１日（金）には、全員が元気な姿で登校してくれること

を何よりも願っています。 
 
１学期を終えるにあたりまして、保護者の皆様、地域の皆様には４月より、学校

行事等への参加、学校図書の修繕、登下校時の安全指導、地域パトロールなど子ど

もたちのためにさまざまなご支援、ご協力をいただき深く感謝申しあげます。夏休

み中も交通事故・水難事故・不審者などに気をつけて、安全に過ごすことができる

ように引き続きご指導いただきますようお願いいたします。 
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第４６回交通安全子ども自転車兵庫県大会（兵庫県交通安全協会、兵庫県警察主催） 

会場：グリーンアリーナ神戸 出場校：神戸市立真野小、宝塚市立西谷小、三木市

立自由が丘東小、たつの市立揖西東小、尼崎市立難波小学校 
尼崎南警察署、交通安全協会、地域有志の方々の指導もうけながら練習を続けて

きました結果、本校Ａチームが第３位に入り、カップとメダルをいただきました。

順位は学科テスト、安全走行、技能走行の３種目の合計点で決まります。本校Ａチ

ームは安全走行、技能走行の２種目の合計では全チームの中でトップだったのです

が、惜しくも学科テストで１位、２位のチームに差をつけられ全国大会へは出場で

きませんでした。放課後に練習に励んできた５、６年生出場者の頑張りに心から拍

手をおくりたいと思います。ご指導いただいた皆様、ありがとうございました。 
   
  


