
 
 
 
 
 
 

力一杯の水泳記録会 

校長 清 昌司 

日増しに秋の深まりを感じる季節となっておりますが、地域・保護者の皆様にはご清祥にお過ごし

のこととお慶び申し上げます。 

さて、９月３日（木）に本校で、中央地区の３校が集った水泳記録会が

ありました。本校から５･６年生の代表選手が出場しました。小麦色に焼

けた子どもたちの様子を見ていると、この猛暑の中一生懸命に練習を重ねてきたことがよく分かりま

した。そうした子どもたちが、日ごろの練習の成果を出し切って競うわけですから、とても見応えのあ

る記録会でした。中でも、ひときわ本校の子どもたちの頑張りが目立っていたように思いました。そ

れは、一人ひとりの懸命に泳いでいる姿はもちろんのこと、観戦する態度が一番よかったからです。

嬉しく思いました。どの子どもも日頃の練習の成果を出し切り、精一杯の泳ぎを見せてくれました。

その結果、どの種目も上位にくい込み、すばらしい成績を収めました。また、当日も大変暑い中、本

校職員や各校体育主任等の先生方による熱中症対策の結果、体調不良等の大きな問題もなく無事

に終えることができました。関係の先生方に深く感謝したいと思います。 

－尼崎市が１００人の町だったら…？－ 

２０歳以下の人は１８人、６０歳以上の人は３１人います。その間の世代（２１～５９歳）は５１人いま

す。中学生は２人、小学生は４人、６歳未満の子どもも４人います。外国籍の人は２人います。４９人

が阪急沿線、３１人が JR 沿線、２０人が阪神沿線に暮らしています。２２人の人が自家用車を持って

います。支援や介護の必要な人が４人います。働いている人は４４人いて、その内半分の人が市外
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で働いています。６０歳以上で働いている人は９人います。製造業などの第２次産業で働く人は１１

人いて、１人あたり一年間で４２００万円もの製造品を出荷しています。 

毎年４人が市外へ引っ越して、４人が新たに尼崎へやってきます。１年間に４１３人の観光客、そ

の内宿泊客は６２人います。１００人が暮らす尼崎市の世帯数は４４軒、夫婦と子どもの世帯は１１軒、

夫婦二人の世帯は９軒、一人暮らしは１８軒で、その内お年よりの一人暮らしは６軒あります。４４世

帯の内持ち家は２２軒、借家２２軒とほぼ同じくらいの割合です。人口の多い時には１２２人いました

が、このまま人口が減っていくと、２０２５年には１００人から８９人に人口が減る計算になります。 

また、実際の数で見てみると、交通事故は１日７件、火災は約２日に一件起こっています。１日で

１２人が生まれ、１３人が亡くなっています。市民一人が出すゴミの量は１日約５００ｇ。救急車は１日

に６８回出動しています。約２０分に１回の頻度で出動していることになります。 

昭和４０年代のピーク時に５５万人を超えていた人口は現在４５万人です。その尼崎市を１００人の

町として分かりやすい数字に置き換えると、今起こっているいろいろな問題が見えてきます。 

（「尼崎総合計画読本－ひと咲き まち咲き あまがさき－」 参照） 

－自然学校を終えて－ 

９月１４日(月)～１８日(金)まで、５年生１１３名が美方高原自然の家「とちのき村」に自然学校に行

ってきました。４日目と最終日が雨天でしたが、概ね天気に恵まれていろいろな体験学習を経験す

ることができました。ご準備等ご苦労さまでした。 

一日目は曇り時々晴れ。リーダー交流会、開校式･オリエンテーションで

リーダーたちとしっかりと関係づくりが図られました。その日の夜は星空観

察です。「とちのき村」自慢の大型天体望遠鏡で「土星」やこと座の「ベガ」を観察しました。 

 二日目も曇り時々晴れ。午前中はオリエンテーリングに汗をかき、昼食に鹿肉の炊き込みご飯を

食べて体力をつけ、午後からは１組ツリーイング、２組沢登り、３組稲刈りに取り組みました。とても疲



れた二日目でしたが、夕食の鹿肉のすき焼きに体力も回復です。 

三日目は曇りのち雨。午前中は１組稲刈り、２組ツリーイング、３組沢登りに、午後からは１組沢登

り、２組稲刈り、３組ツリーイングに取り組みました。自分も沢登りロングコースに挑戦しました。すぐ

に後悔しましたが、引き返すこともできず、何とか子どもたちに助けられな

がらゴールができました。その夜は「とちのき村」周辺のナイトハイクです。

懐中電灯の明かりを頼りに、夜の自然が肌で感じられたことと思います。 

四日目は雨時々霧雨。まずは野外炊事、カレー作りに挑戦しました。ど

の班も火おこしに苦労していましたが、美味しそうにほおばる満足した顔に、おいしいカレーができ

たことが窺えました。その日の夜はキャンドルサービスです。雨天により室内に変わりましたが、リー

ダーたちの趣向を凝らした出し物や、その指導によるのりのりの各学級の出し物。そして最後は感

動的、幻想的なフィナーレ。心に深く刻まれたキャンドルサービスとなりました。限られた時間の中

で精一杯に準備をしてくれたリーダーたちに心から感謝したいと思います。 

初めての自然学校４泊５日。保護者の皆さまにおかれては、寂しさと不安、心配で過ごされたこと

と思いますが、子どもたちは尼崎にはない豊かな自然環境の中、生き生きと元気に活動していまし

た。もちろん、慣れない場所での活動であることと環境の変化が相まって、自然学校の生活に慣れ

るのに少し時間のかかった子どもたちもいましたが、何よりも仲間と寝起きを共にする中で、普段経

験することのないことを体験することが大事であると感じました。子どもたちにとって、美方高原でし

か学べないことが必ずあります。そうしたことが少しずつ自立への基礎体力となっていきます。 

この自然学校を通して「…たくましい心をつくり、…仲間との友情を深め、…自立向上を図る」とい

う目当ては概ね達成できたのではないかと思います。何よりも嬉しかったのは、５年生１１３名全員が

参加できたことです。ご家庭でも自立向上を図るべく、自分でできることを一つひとつ増やしていっ

てほしいと思います。宜しくお願いします。 

※ －『美方高原自然の家「自然学校」』で検索すると活動の様子が分かります－ 



 10 月の行事予定 
１日（木） オープンスクール 全校図工 

引き渡し訓練 
２日（金） オープンスクール 講演会（６限） 
６日（火） 朝会 6年清掃後下校 

3年自転車教室 
７日（水）  修学旅行 1年校外学習 

２年出前授業  
８日（木） 修学旅行  
９日（金） 2年校外学習 6年清掃後下校 
12日（月）  体育の日   
13日（火） 集会 ６年連合体育大会先頭練習 
14日（水） 委員会活動 
15日（木） 代表委員会  

2年赤ちゃん先生プロジェクト 
16日（金） 就学時健康診断 3年社会見学 
20日（火） 連合体育大会 
21日（水） クラブ活動 
23日（金） １・２年校外学習予備 
26日（月） 個人懇談 臨床実習 5年出前授業 
27日（火） 集会 個人懇談 
28日（水） 個人懇談 3年出前授業 
29日（木） 個人懇談 
30日（金） 連合体育大会予備日 
 
 

１１月の主な行事  
２日（月）個人懇談、13日（金）５年市音楽会、27日（金）～28日（土）図工展、30日（月）代休日 
 

☆６年修学旅行  ７日(水)～８日(木) 
  1 日目は、志摩スペイン村パルケエスパーニャ、2 日目は鳥羽水族館と伊勢神宮という行程で活動

します。集団で協力して行動し、学校で学習している国際理解について、学びを深めることを目的と

しています。 
☆就学時健康診断  １６日(金) 
  午後から、来年１年生になる子ども達の健康診断が行われます。１年生～４年生までとあおば学級

は午前中授業で給食終了後、簡単な掃除をして下校です。5・６年生は通常授業です。 
 
☆６年連合体育大会  ２０日(水) (予備日３０日) 
  尼崎市内の６年生が尼崎市記念公園陸上競技場に集まり体育大会を行います。全員が１００ｍ走の

タイムを測ります。また４００ｍリレー、走り幅跳び、ソフトボール投げ、４０ｍハードル走には代

表選手が、選手でない人は５０ｍ走で記録を競い合います。一人２種目に参加します。 
 
☆地震避難訓練  １０月 ？日 
  大きな地震に備えて地震避難訓練を行います。地震や津波に備えて学習をした後、日時の予告なし

で訓練を行います。 
☆臨床実習 10月26日（月）～11月２７日（金）まで 
 言語聴覚士の資格をとるために学生が1名、５週間、実習に来ます。よろしくお願いします。 

 

☆生活目標  『 外で元気よく遊ぼう 』 

☆子どものことで悩んだ時、困った時はいつでも学校にご相談下さい。スクールカウンセラーが月2回

程度来校 隔週火曜日11時～17時 ご利用は連絡帳などでお問い合わせ下さい。 

諸費振替 ５日、１５日 


