
 
 
 
 

 力一杯の水泳記録会！ 

校 長  清   昌 司 

日増しに秋の深まりを感じる季節となりましたが、地域・保護者の皆様にはご清祥にお過ごしのこととお

慶び申し上げます。 

さて、９月３日（木）に本校で、中央地区の３校が集った水泳記録会がありました。本校から５･６年生の代表

選手が出場しました。小麦色に焼けた子どもたちの様子を見ていると、この猛暑の中一生懸命に練習を重

ねてきたことがよく分かりました。そうした子どもたちが、日ごろの練習の成果を出し切って競うわけで

すから、とても見応えのある記録会でした。中でも、ひときわ本校の子どもたちの頑張りが目立っていた

ように思いました。それは、一人ひとりの懸命に泳いでいる姿はもちろんのこと、応援する態度が一番よ

かったからです。正直鼻が高かったです。そして、どの子どもも日頃の

練習の成果を出し切り、精一杯の泳ぎを見せてくれました。その結果、

どの種目も上位にくい込み、すばらしい成績を収めました。また、当日

も大変暑い中、本校職員や各校体育主任等の先生方による熱中症対策

の結果、体調不良等の大きな問題もなく無事に終えることができまし

た。関係の先生方に深く感謝したいと思います。 

－自然学校を終えて－ 

９月１９日(月)～２３日(金)まで、５年生１０３名が美方高原自然の家「とちのき村」に自然学校に行ってきま

した。５日間とも雨天でしたが、雨の中でこそできるいろいろな体験学習を経験することができました。ご

準備等ご苦労さまでした。 

一日目は開校式･オリエンテーション、リーダー交流会でリーダーたちとしっかりと関係づくりが図られ

ました。その日の夜は星空観察でしたが、施設の指導員の方から星座の話をしていただきました。 

 二日目も雨。午前中は予定を変えてイニシアチブゲームと公式雪合戦の練習をし、午後からは雪合戦本

番をしました。一クラスあたり３チーム編成、計９チームによる総当たり戦、３６試合しました。優勝は２組の１・

２班のＤチームでした。最後はリーダーチームにも勝利しました。「アッパレ」です。 

三日目も雨。午前午後とツリーイング、焼き板づくり、オリエンテーリングのローテーション活動に取り組

みました。雨の中でしたが、初めての野外活動に悪戦苦闘していたようです。その夜は「とちのき村」周辺

のナイトハイクは中止になりました。 

四日目も雨。まずは野外炊事、カレー作りに挑戦しました。どの班も火おこし

に苦労していましたが、殆どの班はおいしいカレーができ、美味しそうにほお

ばっていたようです。その日の夜はキャンドルサービスです。雨天により室内に

変わりましたが、リーダーたちの進行のもと、その趣向を凝らした出し物や、各

担任の指導によるみんなで協力した各学級の出し物。そして最後は感動的、幻

想的なフィナーレ。心に深く刻まれたキャンドルサービスとなりました。限られ

た時間の中で精一杯に準備をしてくれたリーダーたちに心から感謝したいと

思います。 

初めての自然学校４泊５日。保護者の皆さまにおかれては、寂しさと不安、心配で過ごされたことと思い
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ますが、子どもたちは尼崎にはない豊かな自然環境の中、生き生きと元気に

活動していました。もちろん、慣れない場所での活動であることと環境の変

化が相まって、自然学校の生活に慣れるのに少し時間のかかった子どもたち

もいましたが、何よりも仲間と寝起きを共にする中で、普段経験することの

ないことを体験することが大事であると感じました。子どもたちにとって、

美方高原でしか学べないことが必ずあります。そうしたことが少しずつ自

立への基礎体力となっていきます。 

閉校式で子どもたちに忘れてほしくない３つの話をしました。「…途中で体調を崩して帰らざるを得な

かった仲間がいること」、「…学校の先生やリーダーたち、施設の指導員の人たちによってたくさんの準備

をしていただいたこと」、｢…お家の人はこの自然学校期間中、体調について毎日毎日みんなのことを心

配していたこと｣…。忘れないでほしいものです。 

この自然学校を通して「…友だちのよさを見付け、…仲間との友情を深めつつ、…たくましい心をつく

り、…自立向上を図る」という目当てはほぼ達成できたのではないかと思います。ご家庭でも自立向上を

図るべく、自分でできることを一つひとつ増やしていってほしいと思います。宜しくお願いします。 

※ 『美方高原自然の家「自然学校」』で検索すると活動の様子が分かります。 

－修学旅行を終えて－ 

６年生が６月２７日（火）、２８日（金）と修学旅行に行ってきました。初日は愛知県犬山市のリトルワールドで

グループ行動。世界各国の住居や民族衣装、料理等の衣食住の文化に触れながら、楽しく園内を回ってい

ました。どのグループもいろいろな国の本場の料理を食べ、その味を堪能してい

たようです。また、お土産もたくさん買えました。中には四千円の小遣いで三千円

近くも使ってしまった子どもや、家族へのお土産を袋一杯に買っていた子どももい

ました。初日はよい天気でクラス写真もしっかり撮れました。その後「鈴鹿サーキッ

トホテルＮｏｒｔｈ(ノース)」に向かいました。その日の夕食はテーブルマナーのコー

ス料理を２時間程かけておいしく食べました。ナイフとフォークを使って食べる料理

を前に、悪戦苦闘している子どももおり、微笑ましく笑ってしまいました。ひょっとし

たら喉通りが悪かったかも知れません。しかし、いつか必ずそうした場面が来るこ

とを思うと、よい経験になったのではないかと思います。 

二日目は楽しみな「鈴鹿サーキット」です。天気予報は昼前から雨模様でしたが、午前中は何とかぐずつ

きながらも持ちこたえました。少し蒸し暑かったですが、グループ行動の協力のもと、たくさんの遊具に乗

ったりしながら、あちらこちらで絶叫もあり、たっぷりと楽しんでいました。自分も｢バットのパワークリスタ

ルハント｣、｢ドリームＲ｣、｢大観覧車｣、｢ロッキーコースター｣に乗りました。｢ロッキーコースター｣は、後部後

ろ向き座席に乗ったため、想像以上の恐怖に心から後悔しました。乗り終わってから、後頭部の痛さととも

に、頭がクラクラとしてしまいました。子どもたちのエネルギーには感心しました。本校６年生はこの修学

旅行を通して、「協調と協力、社会性」が一人ひとりの子どもたちに育まれたと

感じました。力のある子どもたちです。次は音楽会です。とても楽しみです。乞

うご期待！！ 

自分も４７年前、三重県は伊勢志摩へ修学旅行に行きました。旅館など泊まっ

たこともない時代ですので、木造の大きな旅館の大広間に寝るとあって大は

しゃぎです。就寝時刻を過ぎても興奮して眠られず、みんなで大騒ぎし、ろう

下で正座をさせられた記憶があります。先生曰く「･･･先生は軍隊で鍛えてあ

るから一晩二晩寝んでもどういうことない。付き合うか－！」「…シーン…！」

すぐに眠る努力をしました。 



10 月の行事予定 

４日（火） 朝会 ４年尼崎探検事業 

５日（水）  委員会活動 ４年出前授業  

６日（木） 特別支援交流会 

６日（木）～１２日（水） 個人懇談 

８日（土）～９日（日）市民祭り 

1０日（月）  体育の日   

1１日（火） 集会  

１３日（木） ６年連合体育大会先頭練習 

14 日（金） １年校外指導予備日 

1７日（月） 就学時健康診断 

1８日（火） 集会 

１９日（水） クラブ活動 避難訓練  

2０日（木） 代表委員会 

2１日（金） 連合体育大会 臨時朝会 

2５日（火） 朝会 

2６日（水） クラブ活動 

 

 

１１月の主な行事  

４日（金）児童鑑賞音楽会、５日（土）保護者鑑賞音楽会、７日（月）代休日 ９日（水）５年市音楽会 
 
 

☆就学時健康診断  １７日(月) 

  午後から、来年１年生になる子ども達の健康診断が行われます。１年生～４年生までとあおば学級は午前中授

業で給食終了後、簡単な掃除をして下校です。5・６年生は通常授業です。 

 

☆６年連合体育大会  ２１日(水) (予備日１１月２日（水）) 

  尼崎市内の６年生が、尼崎市記念公園陸上競技場に集まり体育大会を行います。全員が１００ｍ走のタイムを

測ります。また４００ｍリレー、走り幅跳び、ソフトボール投げ、４０ｍハードル走には代表選手が、選手でな

い人は５０ｍ走で記録を競い合います。一人２種目に参加します。 

 

☆地震避難訓練  １９日（水） 

  大きな地震に備えて地震避難訓練を行います。地震や津波に備えて学習をした後、時刻の予告なしで訓練を行

います。 

 

☆教育実習 ９月26 日（月）～1０月２１日（金）まで 

 教員免許をとるために学生が９月２６日～１０月１４日（金）1 名、９月２６日～１０月２１日（金）３名、教

育実習に来ます。よろしくお願いします。 

 

☆臨床実習 １０月26 日（月）～11 月２６日（土）まで 

 言語聴覚士の資格をとるために学生が1 名、５週間、実習に来ます。よろしくお願いします。 

 

☆子どものことで悩んだ時、困った時はいつでも学校にご相談下さい。スクールカウンセラーが月2 回

程度来校 隔週火曜日11 時～17 時 ご利用は連絡帳などでお問い合わせ下さい。 

☆生活目標  『 外で元気よくあそぼう 』 

諸費振替 ５日、１７日 


