
 
 
 
 
 
 

市内６年生の連合体育大会！ 

校 長   清  昌 司 

秋晴れの心地よい毎日が続いております。地域・保護者の皆様にはご清祥にお過ごし
のこととお慶び申し上げます。 
１０月２１日（金）に、尼崎市内４１校の小学校６年生が集まった連合体育大会が、ベイコム陸

上競技場でありました。４００ｍリレーやソフトボール投げ、走り幅跳び、５０ｍ走に１００ｍ走、
４０ｍハードル走などがありました。本校６年児童も参加して一生懸命に競技に取り組みま
した。そして、女子ソフトボール投げでは岡田捺希さんが３８ｍという記録で見事５位に、ま

た、４０ｍ女子ハードル走では杉本晴花さんが７秒２１という記録で見事２位に、東平秋花さんが７秒４９という記録
で見事５位に輝きました。７秒４９という記録は昨年度の２位の記録です。『大あっぱれ！』です。
日頃の鍛錬や練習の成果が大きかったと思います。４１校の代表の選手達の中での上位入賞
は中々できることではありません。大きな拍手を送りたいと思います。それ以外の選手や６年
生のみんなも精一杯に力を出し切った大会になりました。途中、５０ｍ走の時に地震（鳥取地震）
が来てビックリしました。改めて災害はいつ何時来るか分からないと思いました。 

さあ、次は音楽会です。合唱や合奏に一生懸命に取り組んでいます。子どもたちの心一つに
なった演奏を楽しみにしていて下さい。 

－朝会の話（１０月３日）より－ 

…今日はお話を２つします。 
一つ目です。先月は５年生が兵庫県美方郡香美町にある「美方高原自然の家」に自然学校に行ってき

ました。また６年生が愛知県犬山市にある「リトルワールド」や三重県鈴鹿市にある「鈴鹿サーキット」に
修学旅行に行ってきました。５年生の自然学校も６年生の修学旅行もそれぞれに学年の目当てがほぼ
達成できたのではないかと思います。皆さんも５年生や６年生になったら、自然学校や修学旅行があ
りますので楽しみにしていて下さい。 
二つ目です。毎朝信号の所に立っていますが、中央中学校の南側に緑色のシートを敷いている所が

何カ所かあります。よけて通っている人を見かけますが、鉄板の上にシートを敷いているので通れま
すので心配はありません。鉄板シートの上を歩いてください。 
ボチボチと音楽会へ向けて練習が始まっていることと思います。２年に一度の音楽会ですので、し

っかりと練習をして素晴らしい音楽会にしたいと思います。本番に強い皆さんのことですから、今から
とても楽しみです。先生たちと一緒にしっかりと取り組みましょう。 

－朝会の話（１０月２１日）より－ 

…今日はお話を２つします。 
一つ目は、ずいぶんと少なくなってきています。避難訓練の時もいいましたがまだ上着などを腰に

くくり付けている人を見かけます。だらしなく見えるので、着るか脱ぐかどちらかにしましょう。それ
と、朝夕次第に寒くなってきているので、ポケットに手を入れて登校している人がいます。いざという
ときに手が使えないので、手はポケットから出しておきましょう。 
二つ目です。音楽会に向けて毎日一生懸命に練習をしていますね。

先生たちも精一杯に教えてくださっています。いろいろな楽器があ
り、中々思うように演奏ができないと思いますが、練習は裏切りませ
ん。必ずできるようになります。皆さんのことですから、きっと素晴ら
しい歌と演奏が聞くことができると今からワクワクとしてすごく楽し
みです。思い出一杯の音楽会になるように、一日一日、先生たちといっ
しょに精一杯に取り組んでいきましょう。 
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－避難訓練の話（１０月１９日）より－ 

…今年度２回目の避難訓練をしました。今日の訓練は震度６の地
震が発生したということの訓練でした。今日も２１年前の阪神淡路
大震災の時の話をします。その時も西宮に住んでいました。朝５時
４６分に震度７の大地震が起こりました。最初の「ドーン」という一撃
で自分の身体が宙に浮いたのを覚えています。何が起こったのか
分かりませんでした。飛行機が近くに落ちたと思いました。「ガタ
ガタ、ガッチャーン」ともの凄い音が続いていました。横に寝ていた６歳と３歳の子どもに覆い被さりま
した。さっきまで寝ていた蒲団の上に大きなタンスが倒れてきました。間一髪セーフでした。危なかった
です。 
地震が収まったので外に出ました。前の大きな家がペッチャンコにつぶれていました。助けようとし

ましたが、大きな柱が邪魔をして中に入れません。２０歳の女の人が亡くなりました。ＪＲ甲子園口駅前の
７階のマンションが崩れてしまいました。そのマンションではたくさんの人が亡くなりました。３人だけ
助かりました。１階に住んでいた老夫婦が最初の縦揺れで一目散に外に出たので助かりました。もう１人
は小学４年生の男の子でした。マンションは崩れたんですが、男の子の上にマットレスが覆い被さったの
で一命を取り留めました。 
昔から災害の中で一番怖いのが地震です。地震が起こったら机やテーブルの下に隠れる。座布団や

枕などで頭を守るなどして、「自分の命は自分で守る」ということが一番大事です。学校では放送を聞
いた後、先生方の指示にしっかりと従うこと、また、訓練であってもいつも本番のつもりで望むことも
大事です。そして、「お・は・し・も」「押さない。 走らない。 しゃべらない。 もどらない。」を必ず守っ
てほしいと思います。避難訓練とは、｢自分の命を自分で守る訓練｣のことです。忘れないで下さい…。 

 
 
 

以前、作家の曽野綾子さんが「子どもに教えるべきこと」として、ある
新聞に掲載していていたコラムを読みました。なるほどと思ったので紹
介します。 
…子どもたちをかわいがり、素質が伸びるように願っている大人たち

が知恵を出し切って子どもの教育をするのが、教育の基本の形だ。大人
と子ども、先生と生徒は決して同等ではない。学問は、平等が原則の民
主主義では成り立たない。上下関係にも人間発見の手がかりと意味があ
ると理解させるのが教育だ。 
どれだけどうしたらゆとりが出るか、という絶対的な数値はないだろ

う。ゆとりというものをどう解釈するかによるが、私は幼い時から理数
科のダメな子どもで、文学少女だったから、家でも本ばかり読んでいた。小学校の後半の一時期には菊
池寛の小説に凝って 宿題もせずに読みふけった。母の足音がすると素早く本を机の下に隠して、教
科書を見ているふりをした。 
夫も幼い頃から怠け者だったらしく、いかに夏休みの宿題を効率よく短時間に片づけるかに腐心し

たという。日記は８月３０日、３１日の２日間で全部書く。おおかた創作になるが、それがばれないために
は飛び飛びの日にちから埋めていくのがこつだと分かった。親切な友だちが天気だけは全部教えて
くれた。つまり私たちは全て自分でゆとりを捻り出したのである。好きなことのためには、人間は死に
ものぐるいで工夫して時間を作るものだ。 
大学時代、私はよく夕食後に１０枚の短編を書いた。それを民放のラジオ局に投稿する。取り上げられ

ると原稿料が送られてくる。そのお金で同人雑誌を出す費用を捻出していた。他人が用意してくれた
お金、物、時間、制度、環境などに頼っているうちは、自分の本当に好きな境地には到達しない。殺され
たり拘束されたりしない程度の逆境は、自分発見のための素晴らしい土壌になる。格闘技の世界でな
くとも、ハングリー精神が大切な肥料になって人間を伸ばす例は、非常に多い。文部科学省の先生や
親などは、分からず屋でいいのだと思う。 
親や学校は自分を適当にささやかに騙したり、時には誠実に折り合いをつけたりしながら、自分が一

生を賭けてやりたいことをやる。自分の最大の教育責任者は自分なのだという現実を、早くから子ど
もに教えなければならない…。 



－個人懇談ご苦労様でした－ 

１０月６日から１２日にかけて個人懇談会を行いました。各教室ともまだまだ蒸し暑い中での懇談会となりました。
本当にご苦労さまでした。それぞれの子どもたちの成果と悩み・課題を踏まえながら、どの子もよりよい育ちへ
と導いていきたいと考えています。それには各家庭との協力は不可欠なことであります。今後ともご理解・ご協
力の程宜しくお願い申し上げます。 
 
 

－こばと学級の太鼓出演－ 

１０月３０日(日) 尼崎市ろうあ協会の大会が都ホテルアルカイックでありま
した。本校こばと学級の子どもたちが和太鼓演奏を披露しました。毎週毎週、
先生方の指導のもと一生懸命に練習に取り組んでいました。時にはリズムが
合わずに叱咤激励に泣きそうになりながらも、必死になって練習を積み上げ
てきました。ずいぶん緊張していましたが、その成果がしっかりと出ていて、
素晴らしい演奏となりました。こばと学級の皆さんご苦労さん。よくがんばり
ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
1１月の行事予定 

２日（水） 連合体育大会（予備日）             

３日（木） 文化の日 

４日（金） 諸費引き落とし 

音楽会（児童鑑賞） 

５日（土） 音楽会（保護者鑑賞） 

７日（月） 代休日 

８日（火） 朝会 

      中央中トライやる～１１日（金）まで  

９日（水） 委員会 

 ５年児童生徒文化発表会音楽会 

１４日（月） くりの木読書週間～１８日（金）まで 

１５日（火） 集会（図書委員会） 

       ボランティアグループによる 

読み聞かせ（２～４校時） 

諸費引き落とし 

１６日（水） クラブ  

１７日（木） ５年出前授業          

１８日（金） ４年校外学習（科学館） 

       ３年出前授業 

１９日（土） 竣工式 １０時～ 

２１日（月） なかよし給食 

２２日（火） 集会（保健委員会） 

       ５年アウトリーチ授業（２校時） 

２３日（水） 勤労感謝の日 

２５日（金） ３年自転車教室（５、６校時） 

５年アウトリーチ授業（２、３校時） 

２８日（月） 給食週間～１２月２日（金）まで 

日新中トライやる 

～１２月２日（金）まで 

２９日（火） 集会（給食委員会） 

３０日（水） ３年社会見学 

                    
１２月の主な行事    １日（木）オープンスクール ２日（金）オープンスクール 懇談会 

２１日（水）給食終了  ２２日（木）終業式 

 

☆音楽会（保護者鑑賞）  ５日（土） ９時～１２時 

  各学年、この日のために授業中や休み時間、たくさん練習を行ってきました。子どもたちががんばって演奏し

ている姿を、ご覧下さい。ビデオ席を設けていませんので、撮影はお手元でお願いします。写真撮影や携帯電話

の使用は、ご遠慮下さい。詳しくは、プログラムや案内をご覧ください。 

☆くりの木読書週間  １４日（月）～１８日（金） 

   子どもたちが、自由に目標を決めて読書をします。図書委員会やボランティアの方によるお話会もあります。

ご家庭でも、親子で読書に親しむ時間を作ってみてください。 

☆５年児童生徒文化発表会音楽会 ９日（水）午前（アルカイックホール） 

   ５年生が、午前の部に出演します。出演はプログラム９番で午前の部、最後の演奏になります。斉唱曲は「あ

りがとうの花」、合奏曲は「パイレーツ・オブ・カリビアンより 彼こそが海賊」です。保護者席があります。

ぜひ、ご鑑賞ください。  

 

※11 月から下校時刻が変わります。１１月～２月は、４時下校です。 

日暮れが早くなってきています。暗くなっても公園などで遊んでいる子どもたちを見かけます。暗くなって

外で遊ぶことは危険です。帰宅時刻などについて、ご家庭で話をする機会を作っていただけるとありがたいで

す。 

 

☆欠席・遅刻・早退の連絡について 

気温が下がり、発熱などによる欠席が多くなる時期です。欠席・遅刻・早退の連絡は連絡帳

にてお願いいたします。電話での連絡は、なるべくお控え下さい。 

遅刻・早退の際は、児童の安全な登下校のため送迎をお願いします。 

 

☆生活目標 『 本をたくさん読もう 』 

諸費振替 ４日、１５日 


