
【５月の行事予定】 
 

下坂部小学校だより 
   平成２７年５月１日 第３号     学校長 今村 七美 

     住所：尼崎市下坂部１丁目１２－１  

           ホームページ：http://www.ama-net.ed.jp/school/E07/ 

                 ～心を鍛える～喜心！老心！大心！ 
                                              校長 今村 七美   
          「夕風や 白ばらの花 みな動く」 正岡 子規 

 爽やかな5月を迎えました。青空を元気に泳ぐ鯉のぼりのように、子どもたちも元気いっぱい過ごして

います。５月は、「皐月（さつき）」早苗（さなえ）を植える早苗月（さなえづき）といわれています。「サ」

は、田の神のことです。また、旧暦の皐月の頃に「サツキ」の花が咲くので、この名がついたともいわれ

ています。♪夏もち～かづく 八十八夜～♪の歌にもあるように、この頃に茶摘みも始まります。 
 
 さて、本校では教育目標を達成するために子どもたちの合言葉があります。 

☆がんばる・・・・・さいごまであきらめずにやりぬく子 
☆なかよく・・・・・思いやりをもったやさしい子 
☆つよく・・・・・・たくましく健康で強い心をもつ子 

毎日毎日の学校生活は、楽しくおもしろいことばかりではありません。また、思い通りに行かないこと

もたくさんあります。しかし、そんな辛いことや嫌なことも少し辛抱したり、「まあいいかあ～」と気持

ちを切り替えることで、また、違うものの見方ができることがあります。自分の心の持ち方次第ですね。 
 
昔の中国の教えに『三心』という言葉があります。心を鍛える三つの心の教えです。 
☆「喜心」・・・喜び感謝の心です。不平不満を言う前に、今、自分がやるべき事があることに感謝す

る心のことです。例えば、あいさつやそうじは一番この心をもって取り組める活動です。

元気なあいさつやもくもく掃除は、皆さんの誰もができることです。できることを一生

懸命にする。周りの人に喜んでもらえる。そんな心です。 
 
☆「老心」・・・親が我が子を思う心です。父･母･祖母･祖父とずっとつながる心です。自分のためだけ

でなく、損得を考えず、ただただその人のことを考え、思いやりをもつ心です。親兄弟

だけでなく、先生や友だちのことも自分のことと同じように思い、大事にする心です。 
       優しい言葉ややさしい行いは、必ず自分に戻ってきます。大事にされるのです。 
 
☆「大心」・・・海のように広く深い心をもつことです。高い山のように、ちょっとやそっとでくずれ

ない、弱い心に負けないもう一人の自分を見つける心のことです。自分がやらなければ

ならないことに、責任を持って行い、友だちの失敗を笑ったり、攻めたりしない心のこ

とです。周りのせいにしない。言い訳しない。・・・そんな人が成長し、成功するので

はないでしょうか。お互いにその頑張りを認め合えれば、ゆったりとおだやかな心にな

ります。 
 
 子どもたちは、学校のあらゆる場面で成長します。心のもち方次第で明るくなり、充実した時間が持 
てるようになります。今月末には、大きな学校行事の体育大会があります。どの子も生き生きと頑張る 
姿を見せてくれることでしょう。どうか子どもたちの心を鍛える『三心』を応援してください。 

 

           

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お知らせ》 

PTA 総会・引き渡し訓練 

 １４日（木）１３：００より、PTA 総会が行われます。PTA 総会後、１４：３５より引き渡し訓練が行われます。災害に

備えての訓練です。多くの保護者の方のご参加を、よろしくお願いいたします。 

体育大会について 

 １３日（水）より、体育大会に向けての練習が始まります。水筒やタオルなどの用意を持たせてください。２９日

（金）は、５～６年生は午後から体育大会の準備、１～４年生までは給食終了後下校となります。雨天時による日

程の変更等詳しい日時は、後日配布される体育大会の案内をご覧ください。 

職員の配置について 

 読書力向上支援員として、宮野 照美（みやの てるみ）が、４月２７日付けで配置されましたことを、ご報告さ

せていただきます。 
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１日（金）家庭訪問  スポーツテスト５・６年 

     視力検査１年・ひまわり 

３日（日）憲法記念日 

４日（月）みどりの日 

５日（火）こどもの日 

６日（水）振替休日 

7 日（木）心臓検診１・４年 

８日（金）色覚検査４年 尿検査（追加） 

１１日（月）委員会活動 

１２日（火）特活集会（１校時） 

１３日（水）体育大会練習開始 

内科検診１・３年 

１４日（木）PTA 総会（13：00～） 

引き渡し訓練（参加型参観/14：35～） 

 

１５日（金）内科検診５・６年 

２０日（水）内科検診２・４年 

２２日（金）尿検査（追加） 

２５日（月）委員会活動（６月分） 

２９日（金）体育大会準備（５・６年） 

３０日（土）体育大会 

３１日（日）体育大会予備日 

 

【６月の主な予定】 

１日（月）体育大会代休日 

２日（火）予備日の代休日 

※代休日でないときは、お弁当が必要です。 

 ２２日（月）～２６日（金）自然学校５年 

 ３０日（火）水泳指導開始 

 
 

 


