
下坂部小学校 自然学校だより                     1 日目 はれ  

お昼すぎ、予定の時刻より少し早くバスが、美方高原に到着しました。まずはお昼ご飯です。自然に囲まれて食べるおむすびは最高ですね。

入所式を終えいよいよ５日間の自然学校が始まります。今日は５日間ともにすごすリーダーとレクリエーションを楽しみ、そのあと施設の中

や周辺を散策しました。 

 

お昼ごはん 

眺めのいい丘でお昼ごはんです！緑に囲まれて食べるおむすび

は美味しいですね！ 

 

入所式 

いよいよ自然学校が始まります！５日間元気よく活動しまし

ょう！ 

 

集合写真 

緑の山をバックにハイチーズ！ 

 

対面式 

５日間、同じ屋根の下で過ごす浜小学校の皆さんとの顔合

わせです。  

 

夕食 

元気に活動するコツは食事をしっかり食べることです！ 

 

 

双眼鏡を使って 

雨が降ってきたので、室内で双眼鏡の使い方の練習をしました！ 

 



下坂部小学校 自然学校だより                ２日目  はれ  
明け方は雨が降っていましたが、外に出るころには雨も上がり、青空も見えるような天気でした！今日はアウトドアクッキングで焼きそば作りです！どの班も火をつけたり、野菜を

きったりと分担しながら手際よく調理を進めていました。11 時ごろには出来上がりました！自分たちで作った料理はまた格別です！片付けも隅々まできれいにしてくれました。予

定時刻より早く終わったので、キャンプ場で付近の森の中で遊ぶことができました。午後からは施設に戻りクラフトづくりです。木の実を作ったオリジナルのキーホルダーや置物が

できました。 
野外炊事   

みんなで協力し

て、美味しい焼き

そ ば を 作 り ま

す！ 

火おこし  

新聞紙や細い薪

を上手く使って

火をおこします。 

 

完成間近  

キャンプ場にい

い匂いが広がっ

てきました！ 

 

 

いただきます  

どの班もおいし

い焼きそばが完

成 し た よ う で

す！ 

 

 

森の中で  

遊具で遊んだり、

木の実を探した

り、虫を観察した

り、自由な時間を

過ごしました！ 

 

 

クラフトタイム  

木の実を使って、

思い出に残るク

ラフトを作りま

す。 

 

 

完成！  

思い思いの素敵

な品が完成しま

した。 

 

 

鹿肉のすきやき  

今日は鹿肉のす

き焼きです！み

んなで一つのお

鍋をつつきます。 

 

 



下坂部小学校 自然学校だより                3 日目 曇りときどき雨 

今日は曇天の一日でしたが、気温もちょうどよく過ごしやすい一日でした。午前中は施設周辺に設置されたポストを巡りながら、自然観察です！いろいろな植物やかえるやバッタにヘビや

ワシ、中には目の前を小さな動物が横切ったと、見つけたものを楽しそうに話してくれました。午後は田んぼにはいり、土の空気の入れ替えをしました。転んで泥まみれにならないよう気

を付けながら、苗の周りの泥をかき混ぜます。収穫が楽しみですね。今夜は星は出てなかったのですが、大きな天文台の見学をしました。星に向かって動く天体望遠鏡がをみて歓声があが

りました。しっかり眠って明日のプログラムも頑張りましょう！ 
 

森に出発です  

みんな何を見つ

けてくるのか楽

しみです！ 

何か見つけた？  

道路の上に何か

を発見したよう

です！ 

 

森をぬけて  

キャンプ場にで

たようです！見

たことのある景

色で一安心す。 

やまびこ  

どうやらこのグ

ループはやまび

こにチャレンジ

しているようで

す。 

 

到着  

到着した班は、玄

関前の広場で楽

しそうにレクリ

エーションをし

ていました。 

昼食  

今日のお昼はお

弁当です！たく

さん歩いたので

おなかが減って

いたようです。 

 

田植え  

素足で泥の中に

入ると、とっても

気 持 ち い い で

す！ 

 

 

アドバイス  

待機するクラス

はみんなにアド

バイスを送りま

す！ 

 

お菓子タイム  

たくさん動いた

ので、ゼリーはい

つもより甘く感

じることでしょ

う！ 

 

 



下坂部小学校 自然学校だより                 ４日目 晴れ   

今朝は少し雨模様でしたが、プログラムが進むにつれ天候は回復していき、雨も上がりました！今日はクラスごとでの沢登りとツリーイングを行いました。沢で水辺の生き物をさがしに熱

中し、いろんな生物を発見しました。そして両クラスとも声を掛け合いながら沢を登り、無事にゴールの三つ滝に到着することができました！ツリーイングでは初めてのロープを使った木

登りでしたが、すぐにコツをつかみスイスイと登っていました。木の枝に座ったり、木にに抱き着いたり、景色を眺めたり、のんびりと楽しんでいました。雨が心配されたキャンプファイ

ヤーも予定通り行うことができました。４日間共に過ごしたリーダーとレクリエーションを楽しみ、自然学校最後の夜のいい思い出ができました。明日はいよいよ最終日です。最後まで気

を引き締めて頑張りましょう！ 

清掃タイム   

毎朝の清掃で、館内

はとてもきれいで

す！ 

 

水辺の生き物さがし  

 

ヤゴや卵やサンショウ

ウオなどいろんなもの

を発見できました！ 

 

沢登り   

ゴールの滝を目指し

て出発です！ 

 

 

ゴールまであと少し！   

大きな岩を登ればゴ

ールはすぐそこで

す！ 

 

 

到着！   

２クラスとも無事に

ゴールに到着するこ

とができました！滝

に打たれて気持ちよ

さそうでした！ 

 

ツリーイング   

説明をしっかり聞い

て、レッツツリーイ

ング！ 

 

 

 

 

高いところまで登り、景色を眺め

たり、気にぶら下がったり、それ

ぞれで楽しんでいました！ 

 

 

キャンプファイヤー  

 

雨も上がりキャンプ

ファイヤー決行で

す！ 

 

最後の夜   

リーダとレクリ

エーションをし

て楽しみました。

最後の夜にとて

もいい思い出が

できました！ 

 



 


