
１ 生活リズムをくずさせない

連休で生活リズムをくずす子どもがいます。原因は、朝遅くまで寝ている、夜遅くまでゲームをし

たりテレビを観たりしている等が多いようです。休みの日だからといって甘やかしてしまいがちです

が、休息を取ることとだらだらした生活をすることとは違います。このような生活をしていると、連

休が終わっても気持ちよく登校できません。連休中も、「早寝」「早起き」「朝ごはん」のリズムをく

ずさないようにさせていただきたいのです。

２ 自分のことは自分でさせる

子どもが「～してもらう」だけの生活をしていませんか。朝は起こしてもらう、ご飯は作ってもら

う、食器は片付けてもらう、お風呂は沸かしてもらう、遊んだ後は片付けてもらう等、自分では何も

せず、誰かに何かをしてもらうばかりの生活を続けていると、学校で何かするのも、学校へ行くこと

すら面倒になってくるかもしれません。食事が終わったら自分の食器を台所に持っていく、遊んだら

後片付けを自分でする、目覚まし時計で自分で起きる、決まった時間に自分から宿題をする等、何か

一つでも自分のことを自分でさせていただきたいのです。

－ 小さな石碑 －
校長 藤井 健三郎

校庭の木々もすっかり新緑におおわれ、さわやかな季節となりました。４月９日（月）の始業式の日に

運動場の片隅ある石碑の話を子どもたちにしました。南校舎の南、

東側にある小さな石碑で「自立」と刻まれています。「自立」という

言葉は、学校だより４月号でお知らせした教育目標にも「自立し、

ともに生きる子」とあります。それを実現させるためには「確かな

学力」「豊かな心」「健やかな体」を育み、「生涯にわたって学ぶ意欲

を持ち、主体的・創造的に解決できる」「生命や自然、伝統や文化に

感動できる豊かな感性を持てる」「自分に自信を持ち、他人への思い

やりを持って協働できる」「心身ともに健康で、夢と志を持ち、困難

にくじけず挑戦し続ける」ことが大切だと考えます。学校では、このような教育目標をもって教育をして

います。では、家庭では具体的にどうすればよいのでしょうか。すぐにできることの一つに「待つ」とい

うことがあります。ともすれば、子どもたちに「こうしなさい」「ああしなさい」とすぐに言ってしまい

がちです。しかし、結果をすぐに求めるのではなく、「こうしたらどう？」「ああしたらどう？」と、子ど

もたちに考えさせる時間をとり、自分で考えて行動する「自立」を促してみてはいかがでしょうか。

《連休中の生活に注意を！ 子どもたちもストレスをためています》

学校が始まっておよそ１ヶ月が経とうとしています。子どもたちにとって、新しい学校

や新しい学級での生活で生活環境も変わり、友だちや大人との人間関係など、子どもなり

に神経を使い、ストレスもずいぶんたまっている時期でもあります。子どもはストレスの

解消が不得手です。それだけに、精神的にも肉体的にもほっと一息がつける時間もつくってあげてほしい

と思います。そして、連休明けも元気いっぱい充実した学校生活が送れるように２つのことをお願いいた

します。

《校舎増築の工事が始まっています》

保護者の皆様にはお手紙でお知らせしましたように、４月１１日（水）から平成３１年３月末の予定

で、校舎を増築することとなり、工事が始まっています。本校は

この数年にわたり児童数が増加することが予想されており、それ

に伴う工事です。南校舎の西側に２階建ての校舎ができます。

工事期間中は、運動場が狭くなったり、授業中に工事の音がし

たりします。体育大会では、観覧席を設けられないなど、何かと

ご不便をおかけします。趣旨をご理解いただき、ご協力賜ります

ようお願いいたします。

１日（火）聴力検査(5年) ならびっこ集会 １５日（火）耳鼻科健診(3,4年)

２日（水）聴力検査(1年) １６日（水）学校公開 PAT総会

７日（月）朝会 委員会活動 １７日（木）内科検診(2,5年)

８日（火）眼科健診(1，5，6年,うしお学級) ２１日（月）朝会 耳鼻科健診(5,6年,うしお学級)

９日（水）避難訓練(火災) 内科検診(4,6年) ２２日（火）尿検査（再検）

１０日（木）代表委員会 ２４日（木）歯科健診(2年)

１１日（金）内科検診(1年,うしお学級) ２８日（月）委員会活動

１４日（月）集会 クラブ活動 ３１日（木）創立記念日(通常授業があります)

【６月の主な行事】

２日(土) 体育大会 ２１日(木) 水泳指導開始、引き渡し訓練 ２９日(金) 潮小カーニバル

※ 毎週木曜日は、定時退勤日となっています。ご理解ご協力をお願いいたします。

学校だより ５月号 平成３０年５月１日

尼崎市立 潮 小学校

５月の行事

－５月の生活目標－

友だちのいいところを見つけよう

５月３１日は、潮小学校の創立記念日です。「潮江の町に学校を！」という地域の方々の強い願いが

叶い、５９年前に下坂部小学校と浜小学校の校区を一部分離して、潮江の地名から一字をもらった潮小

学校が生まれました。当時にくらべると、潮江の町自体は大きく変わりましたが、ＯＢや地域の方々の

潮小学校へのご協力は変わることなく続いていることに心から感謝申し上げます。

４月２３日には、いつも登下校を見守っていただいている防犯協会、地域ふれあいの会、尼崎信用金

庫、PTAの方々、玄関にきれいな生け花をしてくださっているMOA山月光輪会の方々、毎週読み聞かせ

をしてくださっている図書ボランティアの方々においでいただき、感謝の会を行いました。いつもあり

がとうございます。 （創立記念日の日は、いつもどおり授業があります。）

地域の皆様に育てられて・・・５/３１(木)は創立記念日－

子どもたちのがんばる様子を「学校だより」や学校ホームページなどでお伝えしていきたいと思いま

す。掲載する写真は、背後や横から撮影したり、画像サイズを小さくしたりするなど、個人の特定がで

きないように配慮していきますが、「学校だより」やホームページ等に、お子様の写真を掲載すること

に差し障りがある方は、担任までお知らせください。

「学校だより」や学校ホームページへ写真掲載のお願い


