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「共に育つ体育大会に」 

早いもので，もう６月を迎えました。これから日に日に気温が高くなっていくとともに，梅雨へと向かって

いきます。そんな中，子どもたちは毎日汗をかきながら，体育大会に向けて練習に励んできました。そして，

いよいよ明日は体育大会です。練習期間中，子どもたちの健康管理にご留意いただきますとともに，温かい見

守りと励まし，そして汗と泥だらけの体操服の洗濯など，ご理解とご協力をいただき，ありがとうございまし

た。 

さて，練習期間も時間数も短かったのですが，子どもたちは集中して真剣に，そして楽しく練習に取り組ん

でいました。休み時間には，自主的にリレーの練習をしている子どもたちもたくさんいました。目標を持ち，

それに向かって取り組む姿はとても素晴らしいです。生き生きとした表情で友だちと一緒に過ごしている子ど

もたちを見ると，本当に心が温まり安らぐとともに，力がわいてきます。 

明日，体育大会を実施する学校は，本校を含め１４校あります。残暑が厳しくなり，熱中症も危惧されるこ

とから，６月開催に変更した理由が多いように思います。しかしながら，夏の暑さを乗り越えていないこの時

期の暑さも体に負担を与えるため，体調管理には十分気をつけなければなりません。また，演技内容について

も工夫が必要です。本校では低・中・高学年で団体演技を行います。例えば１年生は入学して間もなく，１年

間とはいえ小学校で様々なことを経験し，積み上げてきた２年生とは，発達段階において大きな違いがありま

す。ですから，それぞれの学年の子どもたちらしさが表れるとともに，共に楽しく意欲を持って取り組めるも

のである必要があります。中学年でも同じことが言えます。さらに高学年においては組体操となるため，体力・

体格を考慮して安全面への十分な配慮に基づいた取組でなければなりません。これらのことを含め，明日は子

どもたちは勿論のこと，ご観覧くださる保護者，地域，来賓の皆様の心に残る体育大会になって欲しいと願っ

ています。 

少し，演技について紹介します。１・２年生は「やってみよう！in 長洲」です。一所懸命に，最後まであき

らめないで，何ごとも楽しく「やってみよう！」を合い言葉に，心も体も解放して元気いっぱいダンスを楽し

みます。格好よく可愛らしい１・２年生です。３・４年生は「ちびっこエイサー～長人ぬ宝（ながんちゅぬ た

から）～」です。体を大きく使い，力強く太鼓を打ち鳴らします。その姿と響きはとても迫力満点です。心を

合わせ，気持ちも太鼓の響きもひとつになるように練習を積み重ねてきました。そして５・６年生は「組体操

～ONE～」です。難しい技に挑むのではなく，「出来映え」を主眼に取り組んできました。常に指先まで意識

した姿勢，他者を意識した動き，そのために心をひとつにすることを目指して頑張ってきました。自分自身の

力を発揮する，他者と協力して取り組む，お互いを信じ支え合って演技する，という組体操の素晴らしさをご

覧いただきたいと思います。また，他学年の手本となる，観ている人に鳥肌

が立つほどの感動を与えてくれる行進を，今年も期待しています。 

他にも，徒競走やリレー，団体競技など，自分自身や紅白それぞれの組の

勝利を目指して競技したり応援したりします。保護者，地域の皆様からの温

かく大きな拍手と励ましの声援をいただきながら，体育大会が盛り上がるこ

とを願っています。子どもたちは，各学年とも，それぞれの特徴を出した演

技・競技を披露してくれるものと期待しています。これまでの練習の積み重

ねと体育大会当日の頑張り，そして保護者の皆様をはじめとする多くの方々

からの励ましを糧に，今後も健やかに成長してくれることと思います。 

 

 の 行 事 予 定 
日 曜 行事 日 曜 行事 

1 金 体育大会前日準備 15 金 避難訓練  

2 土 体育大会 18 月 脊柱側弯検診５年、６年一部 

3 日 体育大会（予） 19 火 避難訓練（予） 

4 月 代休日 20 水 歯科検診 １の２，３年 ﾌﾟｰﾙ清掃 諸費振替日 

5 火 給食停止（弁当） 諸費振替日 21 木 ３年校外学習                         定 

7 木 心の教育講演会４、５，６年（情報モラル）定 25 月 児童朝会 委員会活動 水泳指導開始 

10 日 心臓２次検診（１，４年対象者） 26 火 ながなわ集会 

11 月 児童朝会 クラブ活動 27 水 歯科検診 ６の２，４年 

12 火 クリーン運動 29 金 ５年午後カット 

13 水 歯科検診 １の１、５年       

14 木 下校指導                    定 自然学校（５年） ７月２日（月）～６日（金） 

定＝定時退勤日 

・心臓２次検診の対象者につきましては，結果が届き次第，学校より個別にお知らせいたします。 
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 スクールカウンセラー 児島千絵先生 

本年度も長洲小学校にきていただくことになりました。 

【相談について】月 1回木曜日１０：４５～１６：３０ 

次回は 6月７日（木）に開室します。場所は長洲小相談室（ラ

ンチルーム）で,対象は全児童と保護者です。予約制となって

いますので,事前に教頭か担任までご連絡ください。 

学校ホームページアドレス http://cen-web/school/E09/index.html 

平成３ ０ 年６ 月号 

尼崎市立長洲小学校 

校長 中井 正人  

☆お知らせ  4～6 年生「心の教育講演会」 

日 時  ６月７日(木) １３：４５～１４：４５ 

場 所  長洲小学校体育館 

 

子どもたちにとって身近な存在となっている携帯・スマホやインターネット・SNS に潜む多くの危険につ

いて知り、安全安心な使い方を学びます。私たちの知らないお話をいろいろ聞かせて頂けると思います。

保護者の方も是非ご参加ください。 

・入校証をご持参ください。 

・西門よりお入りください。 

・スリッパ，靴袋をご持参ください。 

 

☆体育大会についてのお願い 

学校よりお配りさせて頂いたプリントをご覧いただき、観覧場所等再度ご確認ください。 

開門は７時４０分で，保護者の方は西門のみの使用となっています。 

入校証をご持参ください。 

シート設置場所や入替観覧等、保護者の皆様のご理解･ご協力をよろしくお願いいたします。 

 


