
 

尼崎市立長洲小学校 

年間
ね ん か ん

生活
せ い か つ

目標
も く ひ ょ う

 
 

生活
せ い か つ

のめあて 

 

① 気持
き も

ちのよい言葉
こ と ば

をつかおう 
② もくもくそうじをしよう 

③ 時間
じ か ん

を守
まも

って行動
こうどう

しよう 
 

学校
がっこう

のなかでのきまり 

① 気持

き も

ちのよい言葉

ことば

をつかおう 

・気持
き も

ちのよいあいさつや返事
へんじ

をしよう。 

・職員室
しょくいんしつ

や保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

るときは、どんな用事
よ う じ

で来
き

たかを伝
つた

えてから入
はい

ろう。 

・先生
せんせい

や目上
め う え

の人
ひと

には、ていねいな言葉
こ と ば

をつかおう。 

・相手
あ い て

を思
おも

いやる言
こと

葉
ば

をつかおう。友
とも

だちを「△△さん」と言
い

おう。 

 

② もくもくそうじをしよう 

・そうじはチャイムで始
はじ

め、だまってしよう。 

・後片付
あ と か た づ

けまできちんとしよう。 

・日
ひ

ごろから整理
せ い り

整
せい

とんを心
こころ

がけよう。 

・トイレをきれいにつかおう。ハンカチで手をふき、ゆかをぬらさない。 

・くつやスリッパをきれいにそろえよう。 

 

③ 時間
じかん

を守
まも

って行動
こうどう

しよう 

・時間
じかん

やチャイムを守
まも

ろう。（休
やす

み時間
じ か ん

のうちに次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をしよう。） 

・ろう下
か

や階段
かいだん

は歩
ある

こう。（時間
じ か ん

によゆうを持
も

って行動
こうどう

しよう。） 

・なるべく８時
じ

より後
あと

に登校
とうこう

しよう。８時
じ

までは北門
きたもん

は開
あ

いていません。西門
にしもん

から入
はい

るようにしよう。 

(登校
とうこう

時刻
じ こ く

：午前
ごぜん

８時
じ

～８時
じ

２５分
ふん

、最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

：午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

) 

・下
した

ぐつ、上
うわ

ぐつ、体育館
たいいくかん

シューズを使
つか

いわけよう。 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは、持
も

ってこない。（シャープペンシル、キーホルダー、おもちゃになる

ような文
ぶん

ぼう具
ぐ

、けいたい電話
でんわ

など） 

自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで 

あいさつをしよう 



 

④ その他
ほか

のきまり 

・ 左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつけよう。（登校
とうこう

してから名札
なふだ

をつける。） 

・登校
とうこう

したら、忘
わす

れ物
もの

をしても家
いえ

にとりに帰
かえ

らない。 

・休
やす

み時間
じかん

は、ボールをけって遊
あそ

ばない。 

・遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

を考
かんが

えよう。（ろうか・かいだんは遊ぶ
あ そ ぶ

場所
ば し ょ

ではありません。） 

・雨
あめ

の日
ひ

の遊
あそ

び方
かた

をくふうしよう。 

 

学校
がっこう

の外
そと

でのきまり 

①登
とう

下校
げ こ う

のきまり 

・寄
よ

り道
みち

をしないで、家
いえ

に帰
かえ

ろう。(友
とも

だちの家
いえ

に行
い

くときは、一度
いちど

帰
かえ

ってから行
い

く。) 

・決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、交通
こうつう

ルールを守
まも

って事故
じ こ

のないようにしよう。 

・忘
わす

れ物
もの

は、最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

をすぎたら大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に取
と

りに来
こ

よう。 

 

②遊
あそ

びのきまり 

・遊
あそ

び方
かた

を考
かんが

えよう。（エアーガンなどの危険
き け ん

な遊
あそ

びや、人
ひと

に迷惑
めいわく

をかける遊
あそ

びをしない。） 

・遊
あそ

ぶ場所
ばしょ

を 考
かんが

えよう。（道路・駐車場などでは遊ばない。） 

（校区外
こうくがい

、ゲームセンター、プール、ショッピングセンターなどへは、子
こ

どもだけでは行
い

かない。） 

・子
こ

ども同士
どうし

でお金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りをしたり、おごったりおごられたりしない。 

・出
で

かける時
とき

は、「いつ」「どこで」「だれと遊
あそ

ぶか」「何時
なんじ

に帰
かえ

るか」を 必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

える。 

 （お家
うち

で決
き

まっていても、暗
くら

くなる前
まえ

には帰
かえ

りましょう。） 

・自転車
じてんしゃ

は正
ただ

しく乗
の

り、遠出
とおで

や二人
ふたり

乗
の

りはしない。（学校
がっこう

へは乗
の

ってこない） 

 

⓷インターネットとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

えよう 

・お家
うち

の人
ひと

と使
つか

い方
かた

のルールを決
き

めてつかおう。 

・ スマートフォンや S N S
えすえぬえす

等
など

、インターネット 上
じょう

であっても、言
い

われて嫌
いや

なことは言
い

わない。 

・ 会
あ

ったことのない人
ひと

と連絡
れんらく

をとることは、危険
きけん

なのでやらない。 

・ オンラインゲームでは、相手
あいて

がいることを考えよう。 

・ インターネットに写真
しゃしん

や動画
どうが

を上
あ

げることはやめよう。 


