
 

 

 

 

 

 

おいしい給食ありがとう 

１月２４日(月)から２８日(金)は給食週間でした。給食委員会から

全校生に給食週間の取り組みについて classroom で説明しました。

また，給食委員会の児童が楽しい取り組みを計画してくれました。

全校生にスタンプラリーの用紙を配り，校舎のいろいろな場所に掲

示したクイズに回答して，全問正解した人には景品がもらえるなど

いろいろな工夫がありました。 

２５日(火)は，調理師さんに「いつもおいしい給食を作ってくださ

りありがとうございます」と子どもたちから感謝の気持ちを伝えま

した。一人ひとりが調理師さんにお手紙を書きました。自分でレイアウトした手作りのお手紙や丁寧に色を塗

ったお手紙です。 

「おいしいきゅうしょくをつくってくれたので，きらいなものもすきになりました。」 

「わたしもちょうりしさんみたいになりたいです。つくりかたとかおしえてください。」 

「いつも３・４時間目に廊下に出ると，いいにおいがします。今日はカレーかなとかわかっ    

て，給食の時間がたのしみになって頑張れます。今はもく食だから，その分，とーっても 

味わって食べることに意識できます。ほくほくのご飯がおいしくて，いつもまちどおしい   

です。」 

「私は、病気で休んだ日以外は，給食を残したことがありません。あと少しで清和小学校の

給食を食べることができなくなるのはさみしいです。味わって食べたいと思います。」 

調理師さんから，「清和小学校のみなさんは，ほとんど残食が無く，しっかり食べてくれ   

ています。残食が多かった日は，みなさんの健康状況がどうかなと心配しています。きら 

いなものも次の日に一口でも食べることができたらいいな。みなさんが大人になって，食 

べられるものが一つでも多くなるようにと祈りながら給食を作っています。」 

とお話がありました。 

 給食週間は，1週間で終わりましたが，この機会に食べ物のありがたさや，生産者をはじめたくさんの人がか

かわってくださっていることを知り，感謝の気持ちをもち続けてほしいと思います。 

短縄チャレンジ月間で体力づくり 

 １月１７日(月)から短縄チャレンジ月間が始まりました。体力づくりの一環で、学校全体で体育の時間や休み

時間に縄跳びに取り組んでいます。チャレンジカードを使いながら真剣にいろいろな技を練習しています。こ

れを機会に、寒さに負けず，日常的に縄跳びをする子どもが少しずつ増えています。1 本の跳び縄があれば、1

人でも友だちとも楽しめる縄跳びはシンプルな運動ですが，リズミカルに縄を回してぴょんぴょん跳ぶ動作が

意外に難しいものです。リズム良く、一定の速度で、長く飛び続けることが持久力向上の秘訣です。「まえとび」

「後ろとび」「交差とび」「後ろ交差とび」「あやとび」「後ろあやとび」「かけ足とび」と、練習の成果が出てい

ます。学年を越えて「後ろとび」「交差とび」のチャレンジ対決や，あこがれの二重跳びは，「どうやったら跳

べるん？」とできる人にコツを聞いたり教えたりしている姿がほほえましいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 

１日（火）  朝会 

３日（木）  チキチキ   

７日（月）  クラブ活動、第１回銀行振替日、定時退勤日 

９日（水）  仲良しタイム（５校時） 

 １０日（木）  新１年生入学説明会（１１：００～、図書室） 

チキチキ 

１１日（金・祝）建国記念の日 

１４日（月）  ３～６年６校時授業日、定時退勤日 

１５日（火）  第２回銀行振替日 

 ２１日（月）  クラブ活動（最終）、定時退勤日 

２２日（火）  集会「児童会役員承認会」 

 ２３日（水・祝）天皇誕生日 

 ２４日（木）  ６年 お別れ遠足 チキチキ最終 

 ２５日（金）  現金徴収日 

 ２８日（月）  委員会（最終） 

              予定は変更になる場合があります。ご了承下さい。 

 

★銀行振替日は２／７（月）と２／１５（火）です。 

前日までに残高の確認をよろしくお願いいたします。 

★新１年生保護者 入学説明会 ２／１０（木）１１：００～ 

来年度に入学する新１年生の保護者のための入学説明会です。もうすぐ清和小学校に新しい仲間が増えるのは

とても嬉しいですね。  

★児童会役員承認会 ２／２２（火） 

今年度の児童会役員から来年度の児童会役員へと、全校児童を前にバトンタッチの会をします。清和小学校の

良き伝統を引き継ぎ、来年度も頑張ってほしいです。 

 

  

お知らせ 

２月の週末校庭開放 

５日（土）、１２日（土） 

１９日（土）、２６日（土） 

14：00～16：30 

 

※他の団体が利用している時は運動場

の端を使ってしか遊べません。 

※門が閉まっている時は安全上、学校

に入らないようにしてください。（中

で遊んでいるのは、こどもクラブに

予め登録している児童です） 

※開放職員、安全管理員の指示に、必

ず従ってください。 

※学校にお菓子を持ち込むことは禁止

されています。ルールを守り楽しく

遊びましょう。 

令和４年 ２月号 ① 

校長 細間 亜季 

★参観・懇談のお知らせ 

 マチコミメール、お手紙でお知らせしたように、新型コロナウイル感染による「まん延防止等重点措置」が2

月20日（日）まで適用されるため延期させてもらいます。今後の感染状況を見ながら検討します。後日改めて

お知らせします。  

★コロナ感染対策について 

 朝の健康観察や検温での健康観察カードの記入などご協力いただきありがとうございます。もし、ご自宅で同

居の方や本人がPCR検査を受けたり、陽性になったりした場合は、学校にご連絡いただくようにお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、調理師さんへの感謝の会が開催できました。 

各学級で書いたお手紙を調理師さんに渡すことができま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日(水)から３０日(日)まで児童文化発表会(図工展)が予定されていましたが、新型コロナ感染状況により、中

止になりましたので、校内にて作品を展示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもおいしい給食をありがとうござい

ます。毎日給食を楽しみにしています！ 

これからもよろしくお願いします。 

１／２４（月）～２８日（金） 給食週間 

書き初め参観・書き初め展 

１～２年生は、硬筆での書き初め。 

お手本をよく見て、丁寧に書きました。 

１／１３（木） 書き初め～新年の抱負を胸に 

３～６年生は、毛筆での書き初め。 

心を落ち着け、とめ・はね・はらいに

気をつけて力強く書きました。 

１／２４日（月）～２月２８日（月）校内図工作品展 

令和４年  ２月号②  

 

校  長   細  間  亜  季  

 

 

★元気よく過ごしましょう！ 

 寒くなり、体調を崩す人が多くなっています。コロナの感染者も拡大しています。体調を崩してしまった人

は、温かくして早めに休み、医師の診断を受けましょう。病気にならず、元気よく過ごすために次のことに気

をつけましょう。 

 ○早寝・早起きをするなど毎日リズムよく過ごしましょう。 

 ○野菜や果物などを食べて、バランスの良い食事をしましょう。 

 ○適度な運動をしましょう。 

 ○うがい・手洗いをしましょう。 


