
☆ホームページアドレス http://www.ama-net.ed. jp/schoo l/E11/index.htmｌ

天高く馬肥ゆる秋

１０月になり、ようやく秋らしくなってきました。先日、５年

生の自然学校が実施されたのですが、同じ兵庫県でも丹波地域で

は、一足早い秋の深まりを感じました。５年生のみんなは、尼崎

ではなかなか学べないことを体験し、一回り成長してくれたと感

じています。１０月には修学旅行が控えています。ここでも、６年生が学校の教室では学

べないことを身に付け、成長してくれると期待しています。

ところで、秋はよく「○○の秋」といわれます。読書の秋、芸

術の秋、スポーツの秋等々いろいろとありますが、大人も子ども

も「食欲の秋」をいちばんに思い浮かべるのではないでしょうか。

そんな食欲の秋を象徴する故事成語に「天高く馬肥ゆる秋」とい

うことばがあります。爽やかな秋、空

は高く澄み、馬たちがのんびりと牧草を食べている。みなさん、

そんな光景を思い浮かべるのではないでしょうか。実は本来の

意味は、もっと恐いものだったのです。古代中国に漢という国

がありました。その国の歴史書「漢書」に「天高く馬肥ゆる秋」

という一文が記されています。「馬肥ゆる」とは、夏にたくさん

の草を食べて強くなった馬ということです。その強い馬に乗っ

て北方騎馬民族の匈奴（きょうど）が攻めてくるぞ。それに備えよという警告を意味して

いるのです。つまり、秋になると自分たちが苦労して育て、収穫した作物を匈奴（きょう

ど）が略奪に来るぞということです。秦の始皇帝が作った万里の長城は、馬の侵入を防ぐ

ための高い壁なのです。後に匈奴（きょうど）が衰え、略奪の心配がなくなり、現在の意

味として使われるようになったのです。どうですか？本来の意味は、今のような爽やかな

感じではありませんでしたね。

実りの秋、食欲も増す季節です。だから、食べ過ぎないように注意しようという警告を

意味するという点では、昔も今も同じなのかもしれません。ついでに、「爽やか」は俳句の

秋の季語になっています。もうひとつ、よく「秋味」ということばも使われます。秋味と

は何のこと？さんま？松茸？ビール？いえいえ、実は鮭のことなのです。参考までに。
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●11/19 音楽会（保護者鑑賞日）

10 月

『世界のあいさつ』
（ポプラ社 ②こんにちは・おはよう より）
【こんにちは】
英語 ･･･ハロウ 中国語 ･･･ニーハオ
ロシア語 ･･･ズドラーストヴィチェ
スペイン語 ･･･ブエナスタルデス
アラビア語 ･･･マルハバ
フランス語 ･･･ボンジュール
韓国語 ･･･アンニョンハセヨ
タイ語 ･･･サワッディー

【おはよう】
英語 ･･･グッドモーニン (グ )
中国語 ･･･ニーツァオ
ロシア語 ･･･ドーブラェウートラ
スペイン語 ･･･ブエノスディアス
アラビア語 ･･･サバーファルヘァー
フランス語 ･･･ボンジュール
韓国語 ･･･アンニョンハセヨ
タイ語 ･･･サワッディー

【ありがとう】
英語 ･･･サンキュー
中国語 ･･･シェ シェ
ロシア語 ･･･スパスィーパ
スペイン語 ･･･グラシアス
アラビア語 ･･･シュクラン
フランス語 ･･･メルスィ
韓国語 ･･･ガムサハムニダ
タイ語 ･･･コォープクゥン

（彦坂先生に本を紹介してもらいました）

「挨拶」の語源は・・・

挨拶の「挨」は押す、「拶」は押し返すの意味があり

ます。もともとは主として禅僧の間で、師匠が弟子と

押し問答をしてその者の修行や悟りの深さを試す意味

に用いられ、問答のことを「一挨一拶（いちあいいち

さつ）」といったようです。一つ一つの漢字の意味には、

心を開（ひら）くという意味と相手に近（ちか）づく

という意味があります。

――――――――――――――――――――――――

「押す」「押し返す」ということから私は、積極的な

印象を受けました。挨拶は「してもらう」のを待つの

ではなくて、自分から進んで、挨拶をし、他の人と気

持ちの良い関わりを作り、ステキな人間関係を作って

いくことなのだなと思いました。挨拶には、人を爽や

かにさせる“魔法の力”があるのではないでしょうか。

杭瀬小の子どもたちの『ステキな挨拶』がどんどん

広がりますように・・・。（武市）

杭瀬小の秋

杭瀬小学校には、たくさんの木が植えてありま

す。落ち葉のそうじも大変だけれど、木陰の涼し

さや実がなる楽しさもあります。

写真を撮りました。どこに植えてあるのか、わ

かりますか？ また、何の実がわかりますか？

「いちじく」や「りんご」「さく

ら らんぼ」「やまもも」「なし」「かき」

「みかん」等 たくさんの実がなる

木が杭瀬小にはあります。（写真はそれ以外です）




