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二学期が始まりました

健康に気をつけて過ごしましょう

７月から新型コロナウイルス感染者が増加し、再び感染拡大が心配されていますが、８月１８日から二学期が

始まりました。いつもより期間が短く、新型コロナウイルス感染対策のために様々な制限がある中での夏休みで

したが、ご家庭で色々と工夫して過ごされたことと思います。

今年は、３５度を超える猛暑日が続き、酷暑となっています。登校している子ども達も

汗をびっしょりかき、太陽が照りつける中を下校していますので、暑いときは人との距

離をとり、しゃべらないように気をつけてマスクをはずすよう話しています。熱中症対策

として、傘や、冷却タオルなどを使用される場合は、使い方についてお子さまとよくお

話ししていただき、各自で管理していただきますようよろしくお願いいたします。

学校の教室では、冷房を入れ、扇風機で空気を循環させていますが、座席の位置によってクーラーの風が直接

当たって冷える場所もあれば、暑い場所もあります。お子さまに教室での様子をお聞きいただき、体温の調節が

できる服装が必要な場合は、用意をしてください。

まだまだ厳しい暑さが続くようです。新型コロナウイルス感染対策だけでなく、熱中症等にも気をつけながら安

全に学校生活が送れるようにしたいと思います。ご家庭でも、お子さまが規則正しい生活を送り、自分で健康に

気をつけることができるよう、水分補給やマスクの着用の仕方についてお声かけをお願いいたします。

二学期は、子ども達が様々な行事等を通して成長する時期です。一学期から延期している体育大会をはじ

めとする行事や教育活動について、新型コロナウイルス感染対策をしながら、子ども達にとって実り多い活動と

なるよう、教職員で実施時期や内容、方法などを検討しています。しかしながら、刻々と状況が変化しています

ので、今後も度重なる変更や、場合によっては中止ということもあるかと思います。保護者の皆様にはご心配を

おかけいたしますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

市内の学校において教職員や児童生徒の新型コロナウイルスの感染者が出ています。

発熱や風邪の症状などがある場合は、無理をして登校せず、ご家庭で様子を見ていただ

き、必要に応じて医師による診断を受けたり、関係機関にご相談されたりするなどしてくだ

さい。また、お子さまやご家族の方がPCR検査を受けられる場合は、学校にもご連絡いた

だきますようよろしくお願いいたします。

杭瀬小だより



給食について

・しばらくの間、牛乳のかわりに乳酸菌飲料が提供されます。給食でもお茶を飲みますので、
十分な量のお茶のご用意をお願いします。

・ナフキンとお箸は毎日清潔なものを持たせてください。
・給食当番は、金曜日にエプロンを持ち帰りますので、洗濯して月曜日に持たせてください。

熱中症対策について

・こまめな水分補給をするために、必ず水筒を持たせてください。
・外に出るときは、帽子をかぶり、適度に休憩をとるようにしてください。
・体調が悪いときは、無理をしないで休養するようにしてください。
また、必要に応じて病院を受診してください。

・傘や冷却タオルなどを活用し、体温調節をしてください。
（学校に持ってくる場合は、名前を書き、お子さまがご自分で使えるようにしてください。）

・暑さでいつも以上に疲れていることがありますので、十分な睡眠をとるようにしてください

新型コロナウイルス感染対策について

・毎朝、体温と健康状態を確認してから登校させてください。
※スタディプランや連絡帳等に記入してください。

・発熱（体温が37.5度以上）等風邪症状（咳、息苦しさ、倦怠感、のどの痛み、鼻水、鼻づま
り、味覚・嗅覚の 異常、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、嘔吐等平常と異なる症状等）がある場
合は、無理をして登校せず、病院等を受診してください。

・早寝、早起き等を心がけ、生活リズムを整え、バランスの取れた食事を心がけてください。
・外出先からの帰宅時、食事前、トイレの後など、石けんでの手洗いをこまめに行ってくださ

い。
・マスクを着用し、マスクをはずした時に入れる袋などを用意してください。
・清潔なハンカチとティッシュを持たせてください。
・PCR 検査を受けたり、感染したりした場合は学校に連絡してください。

※裏面に参考にしてください。

身体測定・健康診断について

・身体測定の時は、体操服に着替えて行います。また、髪の毛が長い場合は、身長を正しく測
れるようにくくる位置に気をつけてください。

・内科検診、歯科検診などは、体調が悪い場合は受診することができません。
体調を整えておいてください。

教職員の勤務時間適正化について

兵庫県教育委員会及び尼崎市教育委員会は教職員が心身ともに
健康で、児童生徒と向き合う時間を確保し、教育活動をさらに充実
させるために教職員の勤務時間適正化を推進しております。

本校におきましても、教職員の勤務時間の関係から、学校への電
話は、緊急の場合を除き、午前８時から午後５時の間にお願いしま
す。また、月曜日は定時退勤日としておりますことから、午後６時
３０分以降は対応できないことがありますことをご理解、ご協力の
ほどよろしくお願いいたします。

新学習システム推進教員について

兵庫県教育委員会は個に応じたきめ細かな指導や心の安定を図り、多面的な児童生徒理解に
基づく指導など、児童生徒の個性や能力の伸長を図ることを目的とした取り組みを進めていま
す。

本校では５･６年生で教科担任制と算数の少人数指導・同室複数指導を行っており、新学習シ
ステム推進教員として配置されています。４月に着任されている先生に加え、７月８日からは
もう１名先生が着任され、６年生の算数と理科の授業を中心に指導していただいています。


