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９月ですが、まだまだ暑さが厳しいです

今年の夏は非常に暑く、熱中症が心配されています。元気な子ども達は、

休み時間に運動場でボール投げやフラフープ、一輪車等をして遊んで汗を

かき、お茶を飲んで水分補給をしています。しかし、学校で計測している

暑さ指数が３１を超え、体育や外遊びができないこともあります。教室は

冷房をかけ、扇風機で空気を循環させていますが、午後の校舎内は熱気が

こもっています。暑さによる疲れも出てくるかと思います。９月の末には

体育大会の練習も始まります。規則正しい生活で、睡眠をしっかりとって、

体調を整えてください。また、調子の悪いときは無理をされず、早めに休

養してください。

東京オリンピックまで…

昨年度の学校だより９月号で「令和２年７月２４日の東京オリン
ピック開会式まで、あと３３３日（８月２６日現在）、１年を切りま
した。オリンピックを目指して、たくさんの選手が毎日練習に励ん
でいます。」と書きました。

残念ながら、今年の東京オリンピックは新型コロナウイルス感染
症のため、延期となりました。来年の夏の開催に向けて、感染防止
策や海外選手等の出入国時の検査のあり方等検討されているようで
すが、課題はたくさんあるようです。しかし、多くの選手は来年の
オリンピックを目指して、新たに目標を定め、コロナ対策をしながら工夫して練習をしています。なか
には、色々な事情により一年頑張ることが難しく、引退を決めた選手もいますが…。

さて、そんな中、白血病で長期療養していた競泳の池江璃花子選手が８月２９日の東京都特別水泳大
会で１年７ヶ月ぶりに実戦復帰を果たしたという嬉しいニュースがありました。記録は、池江選手自身
の日本記録より２秒ほど遅いタイムでしたが、１０月の日本学生選手権（インカレ）出場に必要な基準
タイムを上回り、出場の権利を得たそうです。白血病の治療は色々と大変だと聞いていますが、池江選
手はつらい治療にも耐え、水中での本格的な練習から３ヶ月ほどでの大会出場は、私たちが想像できな
いほどの努力をされたことと思います。ご本人いわく「第二の水泳人生」の素晴らしいスタート、をお
祝いするとともに、応援したいと思います。

さて、杭瀬っ子のみなさんは毎日をどのように過ごしていますか？ここ半年ほどは、新型コロナウイ
ルス感染対策のため、今まで当たり前にできていたことが、できなくなったり、変更されたりしてくや
しい思いをしている人もいると思います。

特に、５年生は自然学校、６年生は修学旅行が日帰りとなってしまいました。楽しみにしていた自然
との触れ合いや様々な活動、友だちと過ごす楽しい時間が制限されてしまい残念な思いをしていること
と思います。教職員も色々な計画を立てていましたが、刻々と変わる感染状況とその対策に計画変更を
余儀なくされ、何ができるか、どうすればよいか悩みながら考える日々を過ごしています。子ども達の
安全と健康を第一に検討し、実施内容が決まりましたらお伝えいたします。（感染状況等により、急遽変
更となることもありますことをご了承ください）

９月には、関西学院大学の学生が実地教育実習で他にも教育実習に２名の大学生が杭瀬小学校に来ま
す。新型コロナウイルス感染症対策をしながら学校は受け入れますが、大学生が目標に向かって一生懸
命に頑張っている姿に触れることは、子ども達が自分の夢や目標を考え、努力することの大切さ等を学
ぶ機会になることを願っています。

杭瀬小だより



※木曜日の時間割については各学年の学年便りにてご確認ください。
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2・5年内科検診

諸費振替日

朝会（TV）・委員会活動

関学実地教育研究(11日まで)

光・1年 内科検診

4年歯科検診

木曜日特別時間割

体育大会練習開始・委員会活動

6年歯科検診

光・1年歯科検診

クラブ活動

消防署出前授業（4年）

児童集会

2年歯科検診

木曜日特別時間割

※6年生は、（14:00）下校

6年修学旅行
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3年自転車教室（午後）

児童活動・学校行事日 曜日

敬老の日

秋分の日

朝会（TV）

教育実習～10月16日（金）まで

3・6年内科検診

木曜日特別時間割

5年歯科検診

10 月 17 日体育大会にむけて

体育大会の練習に向けて9月28日（月）より体育大会
の練習が始まります。新しい生活様式のもと、体育大会
の持ち方を検討しながら、「できる」ことを形にしてい
ます。

プログラム、保護者観覧方法、観覧時間等、まだ、決
定できていないことが多いです。新型コロナウイルス感
染状況をみながらの判断となります。ご理解の程よろし
くお願いいたします。
～9月1日（火）現在でのお知らせ～
令和2年度 体育大会
開 催 日 10月17日（土）

開催時間 午前９：００～正午まで
プログラムは未定

10月19日（月）代休日
10月20日（火）から通常授業（給食あり）となります。
「ミマモルメ」での連絡が多くなります。未加入の方は
是非、加入をして下さい。

10 月の予定

10 月 5 日(月)
創立記念日
自然学校（5 年）（丹波少年自然の家）
校内読書週間（～9 日（金））

10 月 6 日(火)
図書集会

10 月 17 日(土)
体育大会

10 月 19 日(月)
代休日

10 月 23 日(金)
環境体験学習（3 年）

10 月 26 日(月)
クラブ活動

10 月 30 日(金)
就学時健康診断
全校生 4 校時・給食終了後 下校

熱中症予防×コロナ感染防止を

9月から、保護者の方にも学校に来ていただく機
会が増えてきます。人が集まることにより、新型
コロナ感染の可能性が高まりますので、各ご家庭
でも気を付けて下さい。
保護者の方が学校に来られる場合にも
① 検温等健康状態の確認
② マスクの着用
③ 手指消毒（玄関等でPTAが用意しています。）
等「３密（密集、密接、密閉）回避を意識した行
動をお願いいたします。さらに、熱中症が心配さ
れます。こまめな水分補給が有効とされています
ので水分をご持参ください。暑さに備えた体調管
理をお願いいたします。


