
  
 

卒業に向けて一歩，また一歩。～小学校最後の給食～ 
16 日（木），今年度，最後の給食でした。給食の時間は，子どもたちの楽しみの時間であるのと同時

に，食育の大切な時間でもあります。栄養バランスや各メニューの見た目や味わいを感じ取り，給食放

送では，栄養に関することや食に関する話題を紹介されます。 

この日は，6 年生にとっては，小学校生活最後の給食でした。尼崎市立中学校でも給食が始まりまし

たが，金楽寺小学校での給食は，最後です。給食の始まりに合せて，給食委託業者の調理師さんたち

が，6 年の教室にあいさつに来てくださいました。また，うれしいプレゼントもありました。割りばし

に手作りのはし袋と一枚一枚心がこもった手書きのメッセージ入りのランチョンマットでした。子ども

たちからは，歓声と感謝の声が上がりました。調理師のみなさん，ありがとうございました。 

いただいたランチョンマットを大事そうに横に置いておく子，さっそく給食の下に敷いて使う子，

様々です。満面の笑顔を見せ，素直に喜びや感謝の気持ちを表現する 6 年生の子どもたちの様子を見て

いて，「なんと素敵な 6 年生！」と，とても心が和みました。ラッキーにんじんも入っていて，調理師

さんたちの愛のこもった給食に，子どもたちも，いつも以上にしっかり味わって，感謝の気持ちを持っ

て食べているようでした。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

給食準備（配膳）中 調理師さん，ありがとうございます 
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いただきます。 

 めざせ，残食０！ 調理師さんたちから手書きメッセージ入りのランチョンマット 

さっそく，ランチョン 
マットを使って 

「やったー，ラッキー
ニンジン！」 

 金楽寺小学校では，食事の時「よくかむ」ことを意識

づけるようにしています。「よくかむ」ことには，食べ

物の消化を助けて栄養を取り込みやすくしたり，歯の

病気を防いだり…，いいことがいっぱいです。脳の活

動も活発になります。将来，ずっと「よくかむ」ことを

意識して，実践につなげられることを願っています。 

〇のびのび（ほけんだより 特別号）（R4.10.28 発行） 

 学校ホームページにも掲載しました。 

http://www.ama-net.ed.jp/school/e14/2023/03/post-348.html 

〇学校だより No.42 （R4.11.25 発行） 

http://www.ama-net.ed.jp/school/e14/docs/schoolletterNo42.pdf 

金楽寺小学校の子どもたちは，たくさんの人に

支えられています。ありがとうございます。 

http://www.ama-net.ed.jp/school/e14/2023/03/post-348.html
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