
  
 

みんな楽しんでクラブ活動 
５月１６日（月）にクラブ活動を行いました。クラブ活動は４年生以上の全児童が自分の希望にそって

いずれかのクラブに入って，年間９回程度活動を行います。中学校や高校のクラブと異なり，原則として

学習時間帯での活動で，放課後や早朝の活動はありません。 

今年度は，次の１２個のクラブが活動します。 
 

・スポーツクラブ     ・ジャンプロープクラブ    ・一輪車クラブ 

・バスケットボール    ・バドミントン        ・卓球 

・家庭科クラブ      ・理科クラブ         ・コンピュータクラブ 

・カードボードゲームクラブ        ・漫画，イラスト，小説クラブ 

・音楽クラブ 
 

第１回目は，どのクラブも部長や副部長を決め，組織づくりや年間計画を考えた後，できるところはさ

っそく，実際の活動を行っていました。いくつかのクラブを訪問したので，様子を紹介します。 

バスケットボールクラブ・・・球技の魅力は何といっても，試合です。チーム決め，準備運動の後，さ

っそく試合に移りました。シュートが入ったり，外れたりに一喜一憂していましたが，子どもたち

には活気と笑顔があふれていました。 

バドミントンクラブ・・・準備運動を兼ねて，床に置いたシャトルをラケットですくいとる練習をして

いました。これが意外と難しくみんな四苦八苦してました。その後は，ダブルスの簡単な試合。待

ち時間は，二人が対面でラリーの練習をしていました。なかなか上手なものでした。 

卓球クラブ・・・卓球台を準備するのに一苦労。地域のボランティアさんにも助けてもらって，体育館

前から６年生教室前のスペースに運び，ラケットの握り方から教わりました。そして，すぐに打ち

合いが始まりました。第１回目のクラブとして，みんな上出来です。 

ジャンプロープクラブ・・・主な活動内容はなわとびです。なわとびといっても，短縄，長縄などいろ

いろあります。ダブルダッチといって，二人で一度に２本の縄を交差するように回し，その間を跳

ぶ運動もあります。大型テレビで，動画を見ながらイメージトレーニングもしていました。 

カードボードゲーム・・・カードゲームやボードゲームを楽しむクラブです。どんなゲームをするか計

画を立て，楽しみます。第１回目は，将棋をする人とトランプをする人に分かれてやりました。将

棋は本格的に本将棋，トランプは「スピード」など，どちらも真剣な顔つきで対戦していました。 
 

どのクラブにも共通して言えるのは，「子どもたちの表情が生き生きして

いる」ということです。クラブ活動は，個々の興味関心に応じて構成された

メンバーで活動します。各クラブの先生の助けを借りながら，児童が自主

的・計画的に活動を進めていきます。単に，「楽しむ」だけでなく，自然と

物事を考え，企画力や運営力，リーダーシップなどが育っていきます。金楽

寺小学校は４年生から活動します。（今回，紹介できなかったクラブについ

ても，今後，紹介していく予定です。） 
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あなたは， 

何クラブ？ 


