
 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けず 元気に過ごそう！！ 

平素は本校教育推進のためにご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

毎日とても寒い日が続いています。今年は１月２０日が大寒（だいかん）でした。暦の上では、

一年中で最も寒いとされる時期です。１月６日の小寒（しょうかん）から２月４日の立春までの１

ヶ月は真冬の強い寒気の影響で、西日本においても各地で雪を降らせることがあります。 

昨年１２月に本校では、インフルエンザが流行し、学級閉鎖になるクラスが続出しました。年が

明け、やや下火になったとは言え、またこのところ広がりつつあります。特にこの時季はインフル

エンザが猛威をふるいます。市内の学校でも学級閉鎖のクラスが増えてきています。 

再度、以下のことにつきまして、よろしくお願いします。 

①  睡眠（休養）を十分に！！ 

  体がだるいかな？疲れたかな？と思ったら、睡眠時間をいつもより長めにとるなど早めに 

休養することも「かぜ」を予防するうえで大事なことです。 

②  朝の健康観察を！！ 

  登校する前に、顔色は？食欲は？熱はないか？など、お子さんの様子が普段と違っていない 

かみてあげてください。かぜ気味や微熱がある時は、無理をせず早めにお休みしましょう。 

③  手あらい・うがいを！！ 

   外出したあとは、こまめに、ていねいに手洗いをせっけんやハンドソープをつかって、手のひ

らから手の甲、指の間やつめの間、手首までしっかりと洗いましょう。あとは、きれいなタオ

ルでじゅうぶんにふきとりましょう。また、うがいも一日に何回もすることで効果があります。 

④  バランスよく栄養を！！ 

   日ごろからバランスよく栄養をとることも大切です。野菜も多めにとり、ビタミンをとる 

ようにしましょう。体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。 

⑤  マスクの着用も！！ 

   せき、くしゃみなどの症状があるときは、きちんとマスクを。人にむかってせず、とっさに出

そうなときは、顔をそらして、ティッシュなどで口と鼻をおおいます。せきなどの症状のある

場合はもちろんですが、予防する上でもマスクをするのも効果があります。 

⑥  休日のすごし方に気をつけて！！ 

   特にかぜの流行している時期には、できるだけ人ごみにはいかないことも大切です。病原体

であるウイルスを寄せ付けないようにしましょう。 

 

≪ 避難訓練（ 地震 ＆ 津波 ）≫  

１月１６日（金）に、阪神・淡路大震災から２０年を迎えました。震災で犠牲となられた多くの方々のご

冥福を祈り、哀悼の誠を捧げるために全員で１分間の黙祷を行いました。 

 午前９時４５分から地震を想定し、引き続き、津波警報を発令し、高所への避難訓練も行いました。浜

幼稚園と浜保育園、浜つばめ保育園の３園も参加し、集団で避難訓練を実施しました。この日は、オープ

ンスクールでもあったため、避難する様子を保護者にも参観していただきました。 

非常時に生命の安全を確保するために、①地震及び津波発生時の基本行動を理解し、実行できる態度を

養う。②避難経路を確認する。③保育園や幼稚園などの園児とともに、防災についての意識を高める。の

３点をねらいとしました。 

今年も「命を守る訓練」を学期に１回行ってきました。非常変災の場合には、まず「自分の身は自分で

守る」ことが大切です。とっさの時にあわてないよう日頃からの準備や訓練が必要です。子ども達はおは
．．

しも
．．
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さない、は
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．
どらない）をしっかり守って、訓練だから適当にするの

ではなく、いざという時のために真剣に取り組んでくれました。どの学年の人もみんなとても真剣に取り

組みました。 

 

≪書き初め展、人権学習授業参観≫  

１月１６日（金）に書き初め展と人権学習の授業参観を行いました。当日は本当に多数のご参観、ご参

加いただき、誠にありがとうございました。  

書き初め展は一人ひとりの個性を伸ばし、豊かな情操を養う。古典式儀式にひたる。日常の学習成果を

発表し、鑑賞し合う。という目標で取り組んでいます。１、２年生は硬筆で、３年生以上は毛筆です。ど

の子も１字１字をていねいに書くことを意識して、しっかりと力強く書かけていたと思います。また、人

権学習参観は１２月の人権週間をうけ、子どもたちが人権について考える授業を全学年で行いました。是

非ともご家庭で人権学習参観での話題でお話しいただければと思います。よろしくお願いします。 

 

≪給食週間≫  

 毎年、１月２４日から１週間、全国学校給食週間にあたります。本校におきましても、１月２６日（月）

から給食週間として取り組みました。給食を通して、食べ物の働きや大切さを知り、健康についての関心を

深める目的で、給食集会、クイズ、調理師さんへのお手紙、なかよし給食を行いました。また、給食に関す

るビデオ鑑賞も行いました。 

 近年、栄養の偏りや朝食抜きの生活など食生活の乱れが子どもたちの健康に大きな影響を及ぼし、深刻化

してきています。子どもたち自身が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身につけることができるよう

に取り組むことが大切です。学校では、給食の時間や家庭科の学習などを中心に学習を進めています。ご家

庭でも、この給食週間の機会に是非食事について、子どもさんと話し合っていただくと共に、食事をコミュ

ニケーションの場としても活用していただきたいと思います。 
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≪全国学力学習状況調査≫  

昨年４月に６年生を対象に行われた全国学力学習状況調査結果の詳細が尼崎市から発表されました。こ

の調査は、児童の学習の定着度や学習意識、家庭での学習状況を客観的に把握し、今後の指導に役立たせ

るために実施しています。平成２６年度は、国語と算数、学習等に関する意識調査が行われました。 

 本校の結果は、以下の通りでした。 

 

 【６年生対象 全国学力学習状況調査結果（５年生までの学習内容）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（①～⑦は，「A あてはまる」「B どちらかと言えばあてはまる」「C どちらかと言えばあてはまらな

い」「D あてはまらない」の４択のうち、AまたはBと回答した児童の割合を示しています。） 

 

尼崎市や全国の平均と比較しても差があり、まだまだ学習

環境や学習状況を改善していく必要があることがわかります。

今後も全学年で児童の学力向上のために、さらなる授業等の

工夫・改善をしていきたいと考えています。ご家庭でも、家

庭学習の充実に向けてご協力いただきますようお願いします。 

（ 教頭  中根 孝介 ）  

 

  

         

 

     

 

 

●国語･算数とも尼崎市平均、全国平均を下回っている。特に「活用」に関する部分に課題が残ってい

る。 

●浜小学校としては、この数年の結果を見ると学力は横ばいか上向き傾向にある。 

●学校はおおむね楽しいと感じており、家庭内の人間関係は良好であるという傾向がうかがえる。 

●８割以上の児童が夢や目標をもっているが、失敗を恐れてチャレンジ精神はややうすい傾向にある。 

●学習が大切だと思っている児童は全国平均を下回っており、家庭学習よりもTVやゲームの方に意識

が向いている児童が多い。 

(グラフ中の数字は浜小の割合) 


