
 

 

 

 

 

 

 

 

自分を大切に・周りの人を大切に ～人権週間～ 
今年もあとひと月，師走（しわす）に入りました。校庭の木々もすっかり色づき，すでに

落葉が始まっています。もう，冬の準備を始めていることを感じられます。朝夕もめっきり

冷え込むようになってきて，子ども達からもいよいよ「今日は寒いなあ。」と言う言葉が聞こ

えてくる季節になりました。 

さて，１２月４日から人権週間が始まります。これは，国際連合で１９４８年（昭和２３

年）１２月１０日の第３回総会において，世界人権宣言が採択されたことに由来します。世

界人権宣言は，世界における自由，正義及び平和の基礎である基本的人権を確保するため，

全ての人民と全ての国とが達成すべき共通の基準として，採択されました。１９５０年１２

月４日の第５回総会では，世界人権宣言が採択された日である１２月１０日を「人権デー」

と定め，全ての加盟国及び関係機関が，この日を祝賀する日として，人権活動を推進するた

めの諸行事を行うよう，要請する決議を採択しました。 

 日本では，法務省と全国人権擁護委員連合会が世界人権宣言の採択を記念し，１９４９年

に毎年１２月１０日を最終日とする１週間（１２月４日から同月１０日まで）を，「人権週

間」と定めました。そして，今年の「第６８回人権週間」では，啓発活動重点目標を「みん

なで築こう 人権の世紀 ～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合

う心～」として，啓発活動を展開することになっています。 

浜小学校でも，毎年，この人権週間の前後に，

人権に関する学習を継続して行っています。点

字学習や人権擁護委員さんによる人権学習会，

人権講演会等をはじめ，家庭で「ほほえみ」を

一緒に読んでいただいたりすることもその一環

です。 

 

＜人権週間にあたって＞ 
この人権週間にあたって，考えていきたいことが二つあります。 

① 「自分を大切にすること」 

自分を大切にすると言うことは具体的にどうすることでしょうか？

『大切にする』といっても『かわいがり甘やかすばっかり』ということ

ではありません。いろいろな考え方があると思いますが，そのひとつは『自分自身をよ

りよくしていこう。』ということではないかと思います。年齢や性別，立場に関係なく，

向上心を持ち自分を少しでもよくしていこうという気持ちが大切ではないでしょうか。

勉強をすれば「少しでもわかるように」，スポーツをすれば「より強く」「より速く」，生

活面では，「より優しく」「より健康に」「規則正しく生活できるように」「ルールやマナ

ーを守れる人に」・・・と願いは尽きません。 

自分の夢や願いをかなえるため，しっかりと考え判断できるようになってほしいと思

います。 

② 「周囲の人を大切にすること」 

周囲の人とは，家族，親戚，友達，ご近所の人たち，学校の先生たちなどです。周り

の人の気持ちを考えて行動したり，周りの人を大切にしたりすることは，なくてはなら

ないことだと思います。いくら自分のことが大切でも，周りの人はどうでもいいという

わけではありません。周りの人のことを思いやり，気を配っていくからこそ，自分もさ

らに生かされていくのではないかと思います。 

 

そして，この二つの「自分を大切にすること」「周囲の人を大切にすること」
とあわせて，「自他ともに命を大切にすること」を忘れてはなりません。命は当然

のことながらひとつしかありません。そのかけがえのない命（自分を含め周りの人の命）を

大切にし，精一杯生きていくことが大切だと思います。そうすると，たくさんの喜びを味わ

うことができ，楽しい経験もいっぱいできるのではないかと思います。 

 

浜小学校でも素敵な子ども達が育ってきています。寒い日でも廊下の水拭きを頑張ってい

る子ども達，低学年に気遣いながら集団登校する高学年の子ども達，お年寄りをいたわるや

さしい行動をする子ども達，スポーツや学習などいろいろなことに挑戦して活躍している子

ども達，・・・とても楽しみです。 

自分だけでなく周囲の人も気持ちよく，幸せに過ごせるように，まず，身近で簡単なこと

から始めてみませんか。「気持ちのよいあいさつをするとすがすがしく一日を始めることがで

きますよ。」「掃除を丁寧にして，身の回りがすっきりするととても気持

ちいいですよ。」「体をしっかり動かすと健康にもよいですよ。」・・・等々，

どれも当たり前のことかもしれませんが，学校でも子ども達にいろいろ

な機会をとらえて粘り強く呼びかけていきたいと思います。どうぞ，ご

家庭でも学校と同様，根気よく関わっていただくようお願いいたします。 
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＜浜っ子の代表 ４年生に拍手喝采！！市の音楽会＞ 

尼崎市小学校音楽会が１１月９日，１０日にあましんアルカイックホールで行われ，浜小

学校の代表として，４年生が１０日の午前の部に出演しました。子ども達は，大舞台での緊

張感の中，合唱「明日を信じて」と合奏「カスターニャ」「スペインのカスタネット」の３曲，

実にすばらしい歌声と演奏を聴かせてくれました。合唱は，視聴覚教室で素晴らしい演奏と

パフォーマンスを披露してくださったパーカッショングループ『フラワービート』のメンバ

ーが作曲した曲できれいな歌声が大舞台から心地よく聞こえてきました。合奏では，カスタ

ネットの音色が大きなホールに響き渡りました。アルカイックホールにいた他の学校の子ど

も達からは「すごーい」との声も上がり，大いに盛り上がりました。 

４年生全員が心を合わせ，練習を積み重ねた結果がこのような素敵な

ステージにつながったと思います。４年生に大きな大きなハナマル！！ 

 

＜かぜ，インフルエンザ，感染性胃腸炎にご注意！＞ 

ここのところ，冷えこみが厳しくなってきています。関東地方

では，１１月２４日に早くも初雪が降りました。なんと，１１月

中に初雪が東京で観測されたのは，５４年ぶりだそうです。先日，

インフルエンザの予防接種を受けに病院に行くと，医師から「今

年のインフルエンザは，流行が早く，高熱がでそうです。」とい

う話も聞きました。 

すでに浜小学校でもインフルエンザにかかってしまった児童も出てきています。学校では

手洗い，うがい，教室の空気の入れ替え等，注意していきたいと思います。  

１１月の朝会では，浜っ子の目標のひとつ「元気な子」について話をしました。健康で元

気に過ごすために次の３つを心がけようと児童に伝えました。 

① しっかり運動すること（遊ぶ・スポーツ・お手伝い） 

② 栄養のバランスがとれた食事をすること（好き嫌いせずしっかり食べること） 

③ 十分に休養すること（しっかり眠ること） 

健康のためには，「よく食べ，よく動き，よく眠る。」ことが大切です。ご家庭におきまし

ても，かぜやインフルエンザ，ノロウイルスなどに気をつけていただき，お子さまの健康管

理に十分ご注意くださるようお願いいたします。 

 

＜おしらせ＞ 

大変遅くなりご迷惑をおかけしていましたが，病気休暇をとっていましたひまわり学級加

配教員の森木敏樹先生の代替として，田畑
た ば た

久
ひさ

栄
え

先生が着任しました。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 
（校長 中根 孝介） 

５月の主な行事予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜行事予定＞

日 曜日     行　事　予　定

環境体験（３年）　　　点字体験（４年）

全学年５校時終了後下校

５日 月 朝会　　クラブ活動

６日 火 環境体験予備日（３年）

８日 木 ランニング大会

９日 金 文集用写真撮影（６年）

１０日 土 世界人権デー（12/4～12/10　人権週間）

１２日 月 集会　　クラブ活動

１５日 木 人権講演会・学校保健委員会（５年・５校時）

２０日 火 友長会

２１日 水 給食終了　　　　校外児童会（５校時）・集団下校

２２日 木 終業式　　　大掃除　　　１２:００下校

２３日 金 天皇誕生日

２６日 月 冬季休業日（１月６日まで）

始業式　　　大掃除

給食開始

オープンスクール　　　書き初め展　　　１・１７防災訓練

２日 金

※１２月２９日（木）～１月３日（火）までの間は，年末年始のお休みになりま
す。学校はあいていませんのでご留意ください。

＜１月の主な予定＞

　１月１０日（火）

　１月１１日（水）

　1/7(土)・1/8(日)・1/9(月)は，土･日･祝日のため休業日

　１月１７日（火）


