
 

 

 

 

 

 

 

   浜っ子に育つ「思いやりの心」・・・ 

 木々の緑が映える季節になってまいりました。ここ数日は，初夏を思わせる暑さが感じられます。休

み時間には，顔を真っ赤にして汗を流しながら運動場を駆け回っている子がたくさん見られます。学校

では，熱中症への対策として，こまめな水分補給を心がけるよう呼びかけています。汗拭き用のタオル

やお茶を持たせるなど，各ご家庭でもご注意いただければありがたいと思います。 

 さて，新学期が始まり早 2 か月が過ぎました。今年度も「思いやりのある子」の○お，「考える子」

の○か，「元気な子」の○げに，「ボランティアの心」の○ボを合わせた「○お○か○げ○ボ」を目標に日々，

楽しい学校生活を送ることができるよう学習指導や生活指導を積み重ねているところです。近年，子ど

も達を取り巻く生活環境の急激な変化に伴って，「青少年の心の荒れ」がクローズアップされています。

そんな中，特に「思いやりのある子」については，気にかかるところです。 

 先日，６年生が修学旅行でリトルワールド（愛知県）と鈴鹿（三重県）に行ってきました。とても気

持ちよく，心がすがすがしくなる場面がたくさん見かけられましたので，いくつかを紹介します。まず，

バスの中のことです。朝早く出発し，閉ざされた空間でしんどくなりがちなのですが，一生懸命みんな

を盛り上げ，自分も楽しんでいる子がたくさん見られました。「自分が楽しむだけでなく，周りのみん

なまで楽しませる…」とっても素晴らしい光景でした。それでも，だんだん疲れが出て，居眠りを始め

る子も出てきました。そこでまた素晴らしい光景を見かけました。冷房が効いた車内でしたので，何人

かの子が居眠りを始めた子に，そっと上着をかけてあげていました。とても優しい気遣いでした。リト

ルワールドでは，しおりを落としていた子がいました。持ち主を探していると，「私が渡しておいてあ

げる」と名乗り出てくれた子がいました。園内は広く，グループ活動だったのでどこにいるかわからな

い持ち主に渡してあげようという気持ちがとってもうれしかったです。そして，そのあと持ち主の子も，

「校長先生，ありがとうございました」と気持ちの良いお礼をしてくれました。わざわざお礼を言いに

来てくれた子どもの姿にも，とてもすがすがしい感じがしました。 

他にも，落ち込んでいる子に寄りそって，話を聞いてあげようとしていた子や，テーブルマナーの時

にナイフとフォークの使い方に手間取っている子にそっと手をそえて手伝ってあげている子など，１泊

２日の間にたくさんの子の「思いやり」を見たり感じたりすることができました。浜っ子にもたくさん

の「思いやり」「やさしさ」が育ってきているなと感じました。 

４月以来，授業参観や家庭訪問，ＰＴＡ総会，修学旅行，遠足，保健行事等たくさんの行事がありま

した。また，６月には，オープンスクール（浜っ子フェスティバル・引き渡し訓練）や５年生の自然学

校も控えています。保護者の皆様には，常々，本校教育活動に多大なるご支援，ご協力を賜りまして，

心より感謝申し上げます。子ども達の健やかな成長を願って，家庭や地域とも一緒になって子ども達の

育ちを支えていくことができればと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

＜「子育て」ってむずかしい！？＞ 

何年か前の国の調査では，「親が子どもに望む性格特性」

で「思いやり」が一番になっていました。しかし，自分の子

どもに「思いやりの心を育てるためには，どうしたらいいの

ですか？」と尋ねられても，「こうしたらいいんですよ」と

答えることはなかなか難しいものです。ほとんどの人が「う～ん」と答えに詰まってしまうのではない

でしょうか。「思いやりの心」を育むためには，「これが正解」というものはありませんが，いくつかポ

イントがありますので紹介します。ご参考までにどうぞ。 

 

○1  子ども自身に，思いやってもらった実感をもたせることが必要です。 

自分自身が十分に思いやってもらってない人は，周りの人を十分に思いやることはできません。

自分のことを注目してもらっている，存在を認めてくれている，尊重してくれているという実感

が必要です。周りの人から尊重してもらい，愛情が注がれることによって，思いやりが育ってい

きます。最近の研究では，0才の時からすでにこうした愛情形成が始まっていると言われています。 

では，幼児期や小学生期では具体的にどうしていけばよいのでしょう？この時期の子ども達は，

よく失敗もします。いたずらもします。特に親自身が忙しい時やイライラしているとき，こんな

ことが続くとどうでしょう？ついつい，頭ごなしに「○○しなさい」「◆◆はダメ」「なんでそん

なことするの！！」と大声で叱りつけてしまいがちです。でも，こうした行動はちょっとした子

どもの好奇心の表れかもしれません。もちろん，危険から守ることが最優先で，ダメなときは「ダ

メ」と強く言うことも必要ですが，あとでしっかりとダメな理由を教えてあげることが大切です。 

また，子どもの思いを大切にするためには，十分

に子どもの言い分を聞いた上で，「◆◆すると，困

るんだけど…」と心情に訴える，「△△したいんだ

ったら，こういう風にしてみたら…」と代替案を提

案する，「～～だから，〇〇しようね」と状況を理

解させて誘導するように話す，等々，根気よく伝え

ていく方法が思いやりを育むためには有効なよう

です。 
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そうか，絵をかきたかった
んだ〰。汚れちゃうとあとが
消えにくくて大変だよ。どう
したらいいかなぁ？ 

思いやり 



○2  親や周囲の大人が思いやりのある行動をすることが大切です。 

子どもは，親や周囲の大人の行動をよく見ています。そして，まねることによって自分のもの

にしていくこともたくさんあります。「電車やバスでお年寄りなどに席をゆずる」「人が落とした

ものを拾ってあげる」など簡単なことでも，大人から率先して実践することが大切です。また，

子どもと一緒に考え，一緒に行動してみるのもよいかもしれません。もちろん，いくら大人とい

えども失敗したり，できなかったりすることもあるので，すべてが 100 点満点である必要はあり

ません。失敗や間違いは素直に認め，謝ることも必要です。 

 ○3  「ほめる」「感謝する」「認める」ことが，自信と意欲を高めます。 

「ほめる」「感謝する」「認める」ことで，子どもは，自分のしたことがよかったことだと思い，

安心感を持って次への意欲につながります。たとえば，脱ぎっぱなしの靴に気づいてそろえてく

れた時など，「ありがとう。おかけで気持ち良くなったわ」と伝えていく 

だけでも，子どもの喜びとなり，それが続けば，自信にもなっていきます。 
 

「思いやりの心」を育てるためには，他にも「思いやりの大切さとその理由について，機会をとらえ

て話をする」「自分の感情をコントロールする方法を教える（イライラした時は，1～10 まで数え深呼

吸するなど）」いろいろなことが大切だと言われています。なかなか難しいことかもしれませんが，何

事も一朝一夕にはうまくいかないので，根気よく実践していくことが大切ではないかと思います。 

 

＜オープンスクール（浜っ子フェスティバル・引き渡し訓練）＞ 
 ６月４日（土）にオープンスクール（学校公開）を行います。浜っ子フェスティバルは，児童会や

代表委員会を中心に，子ども達が主体となって企画・運営していきます。２年生以上の各クラスで，宝

探しや迷路，ゲームなど楽しいお店を開きます。子ども達は，前半と後半でお店係とお客さんとを交代

して活動します。お店の内容や運営なども自分たちで考えて進めていきます。子ども達も大いに楽しみ

にしている行事の一つです。どうぞ，保護者の皆さんもたくさんご来校いただき，楽しんでいただけれ

ばと思います。 

また，４校時には引き渡し訓練を行います。これは，非常変災が起こった時に，児童を安全にご家庭

のもとに引き渡すことができるように行うものです。地震や火事，豪雨，雷，事故等，非常変災は，い

つ，どんなふうに起こるかわかりません。学校では，毎年，避難訓練を複数回行って非常時に備えてい

るほか，いろいろな機会をとらえて災害の恐ろしさや身の安全を守る方法について指導を行っています。

今回の引き渡し訓練もその一環です。非常時にわが身の安全を守るのはもちろんのこと，保護者の皆様

にとっては，わが子の安全を心配し，いっときでも早く「わが子の安全を確認したい」「手元で守りた

い」という思いは，当然のことだと思います。しかし，非常時だからこそ，大きな混乱も生じがちです。

そんな時，安全にいち早く，大きな混乱が起こらないように，子どもさんを保護者の皆さんに引き渡す

ための訓練です。どうぞご協力をよろしくお願いいたします。なお，ご来校の折には，必ずネームプレ

ートのご着用をお願いいたします。                    （校長 中根 孝介）   

 

５月の主な行事予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜行事予定＞

日 曜日     行　事　予　定

１日 水 耳鼻科検診（２年・５年）

２日 木 歯科検診（２年）

３日 金 歯科検診（５年）

４日 土 オープンスクール（浜っ子フェスティバル・引き渡し訓練）

６日 月 代休日

７日 火 委員会・代表委員会　　月曜校時

８日 水 クリーン運動予備日

９日 木 歯科検診（６年）

１３日 月 児童集会　　クラブ活動

１７日 金 給食・清掃終了後下校（５年）

２０日 月 自然学校（５年　　２４日まで）

２１日 火 自転車教室（３年）　　給食参観・試食会（１年）

２３日 木 水泳指導開始

２７日 月 朝会　　給食・清掃終了後下校（５年）

２８日 火 環境体験学習（３年）

講演会・懇談会

給食終了

終業式・大掃除

夏季休業日（～８月３１日）

～２２日（金）　なかよしキャンプ

～２７日（水）　夏季水泳指導・学習会等

～１７日（水）　節電のための学校閉鎖期間

全校登校日　※変更になることもあります。７月以降のお知らせを再度ご覧ください。

７月２１日（木）

８月２５日（木）

＜７月の主な予定＞

７月　７日（木）

８月１１日（木）

＜８月の主な予定＞

７月１５日（金）

７月２０日（水）

７月２１日（木）

７月２１日（木）


