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自分を大切に・周りの人を大切に ～人権週間～ 
今年もまたたくまに日が過ぎ，あとひと月になりました。師走（しわす）に入りました。子ど

も達もランニング大会に向けて，朝ランニングに励んでいます。 

さて，12 月 4 日から人権週間が始まります。これは，国際連合で 1948 年（昭和 23 年）12 月

10 日の第 3 回総会において世界人権宣言が採択されたことに由来します。世界人権宣言は，世界

における自由，正義及び平和の基礎である基本的人権を確保するため，全ての人民と全ての国と

が達成すべき共通の基準として採択されました。1950 年 12 月 4 日の第 5 回総会では，世界人権

宣言が採択された 12月 10日を「人権デー」と定め，全ての加盟国及び関係機関がこの日を祝賀

する日として，人権活動を推進するための諸行事を行うよう要請する決議を採択しました。 

 日本では，法務省と全国人権擁護委員連合会が世界人権宣言の採択を記念し，1949 年に毎年

12 月 10 日を最終日とする 1 週間（12 月 4 日から同月 10 日まで）を，「人権週間」と定めまし

た。そして，今年は，第 70 回目の人権週間になります。昨年度に引き続き，啓発活動重点目標を

「みんなで築こう 人権の世紀 ～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め

合う心～」として，啓発活動を展開します。 

近年，いじめや体罰，児童虐待など，子どもに関する人権問題も大きく取り上げられています。

ＳＮＳを通じたトラブルや人権問題も増加傾向にあります。偏見や差別の根絶，よりよい社会，

誰もがくらしやすい，やさしい社会を次の世代に承継していかなければなりません。 

一人一人の意識と行動が大切です。浜小学校でも，毎年，この人権週間の前後に人権に関する

学習を継続して行っています。点字学習や人権擁護委員さんによる人権学習会，講演会等をはじ

め，家庭で「ほほえみ」を一緒に読んでいただいたりすることもその一環です。例年「ほほえみ」

については，ご家庭からの感想もたくさん寄せていただき，子どもさんと真剣に向き合い，人権

について考えていただいていることがひしひしと感じられ，感謝いたしています。 

＜人権週間にあたって＞ 
12月 3日(月)の朝会で子ども達に人権についてのお話をしました。 

① 「自分を大切にすること」 

『自分を大切にする』といっても『自分自身をかわいがり甘やかすばかり』ではいけませ

ん。『自分を大切にする』ということは，『自分自身をよりよくしていこう。』ということでは

ないかと思います。年齢や性別，立場に関係なく，向上心を持ち自分を少しでもよくしてい

こうという気持ちが大切ではないでしょうか。勉強をすれば「少しでもわかるように」，スポ

ーツをすれば「より強く」「より速く」，生活面では，「より優しく」「より健康に」「規則正し

く生活できるように」「ルールやマナーを守れる人に」・・・と願いは尽きません。自分の夢

や願いをかなえるため，しっかりと考え判断できる力を育てていきたいと思います。 

② 「周囲の人を大切にすること」 

周囲の人とは，家族，親戚，友達，ご近所の方々，学校の先生などです。いくら自分のこ

とが大切でも，周りの人はどうでもいいというわけではありません。周りの人の気持ちを考

えて行動したり，周りの人を大切にしたりすることも大切なことです。周りの人のことを思

いやり，気を配っていくからこそ，自分もさらにいかされ，成長していくものだと思います。 

 

そして，この二つの「自分を大切にすること」「周囲の人を大切にすること」と

あわせて，「自他ともに命を大切にすること」を忘れてはなりません。命は当然のこと

ながらひとつしかありません。そのかけがえのない命（自分を含め周りの人の命）を大切にし，

精一杯生きていくことが大切だと思います。そうすると，たくさんの喜びを味わうことができ，

楽しい経験もいっぱいできるのではないかと思います。 

 

自分だけでなく周囲の人も気持ちよく，幸せに過ごせるように，まず，身近で簡単なことから

始めてみませんか。先日，３年の担任の先生から「そうじは，○○さんがピカイチ」だとの声を

聞きました。身の回りがきれいになれば，自分も周りの人もすっきりして気持ちがよいものです。

他にも「気持ちのよいあいさつをするとすがすがしく一日を始めることができ

ますよ。」「くつをそろえると気持ちがいいですよ」「体をしっかり動かすと健

康にもよいですよ。」・・・等々，どれも当たり前のことかもしれませんが，学

校でも子ども達にいろいろな機会をとらえて粘り強く呼びかけていきたいと

思います。どうぞ，ご家庭でも学校と同様，根気よく関わっていただくようお

願いいたします。 
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《ランニング大会》 

１２月６日（木），神崎川の河川敷でランニング大会を行います。子ども達は，学校

で朝ランニングや体育の時間で，持久走をがんばっています。中には，朝ランニングが

始まる前からすでに走り始めている子どももいます。ランニング大会で，「去年より順

位をあげよう」とか「自分のタイムをあげよう」，「最後まで歩かずに完走しよう」など

と自分なりの目標を持ち，それぞれに挑戦している姿はすばらしいです。 

当日は，よい天気に恵まれて，浜っ子がベストを尽くしてくれることを期待していま

す。応援をよろしくお願いします。 
 

《あまっ子ステップアップ調査》 

１２月１１日(火)，「あまっ子ステップアップ調査」を実施します。尼崎市内の全校

で，全学年の学習状況を調査することになりました。国語と算数の２教科と学習への意

識や生活の様子についてのアンケートを行います。学習等の様子を調査し，学習状況の

特長と課題を明らかにすることによって，学力を向上させていくことをねらいとして

います。複数年にわたって調査していくことで，個人の伸びを検証していくこともでき

ます。各学年とも，１０月末までの内容についての問題が出されます。 

各個人の結果は，２月頃に返却できる予定です。 
 

《計算チャレンジ検定》 

浜小学校では，各教科等の授業とは別に，学力向上と落ち着いた学習環境をつくるた

め，朝の読書タイムやお昼に計算を中心とした学習タイムなどに取り組んでいます。子

ども達のがんばりを認め，さらに力を伸ばすことをめざし，「あまっ子ステップアップ

調査」とは別に，今年度，浜小学校独自で全学年で「計算チャレンジ検定」を行います。 

１年…たし算，ひき算(50 問) 

２年…たし算，ひき算，かけ算(100 問) 

３年以上…たし算，ひき算，かけ算，わり算(100 問) 

5 分間で集中して取り組みます。認定された人には，認定証を渡します。目標達成を

めざして，がんばってほしいと思います。 

 

90点以上…Ａ認定 

80～89点…Ｂ認定 

５月の主な行事予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜行事予定＞

日 曜日   　　  予　　　　　定

３日 月 朝会　　委員会活動　　人権出前授業（３年）

４日 火 ５校時終了後下校

５日 水 点字体験（４年）

６日 木 ランニング大会

７日 金 情報モラル出前授業（５年）

集会　　クラブ活動

世界人権デー（12/4～12/10　人権週間）

１１日 火 あまっ子ステップアップ調査

１３日 木 学校保健委員会（１・２年　５校時）

１４日 金 計算チャレンジ検定

１９日 水 友長会

２０日 木 給食終了　　　校外児童会（５校時）　集団下校

２３日 日 天皇誕生日

２４日 月 振替休日

２５日 火 終業式　　　大掃除　　　手さげ登校可　　１２:００下校

２６日 水 冬季休業日（１月７日まで）

＜１月の主な予定＞

始業式　　　大掃除

給食開始　　　委員会活動　　月曜校時

オープンスクール　　　書き初め展　　　１・１７地域防災訓練

１０日 月

※１２月２９日（土）～１月３日（木）までの間は，年末年始のお休
みになります。学校はあいていませんのでご留意ください。

　１月　８日（火）

　１月１０日（木）

　１月１７日（木）


