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自分を大切に・周りの人を大切に ～人権週間～ 
今年もまたたくまに日が過ぎ，あとひと月になりました。師走（しわす）に入りました。今年

は，思いのほか，冬の訪れが早く感じられます。平年では１２月末並の気温の日がすでに１１月

中に幾日もやってきています。インフルエンザや風邪の流行を前に，日ごろより，子ども達の体

力づくりや健康づくり，体調管理に努めていきたいと思います。 

さて，12 月 4 日から人権週間が始まります。これは，国際連合で 1948 年（昭和 23 年）12 月

10 日の第 3 回総会において世界人権宣言が採択されたことに由来します。世界人権宣言は，世界

における自由，正義及び平和の基礎である基本的人権を確保するため，全ての人民と全ての国と

が達成すべき共通の基準として採択されました。1950 年 12 月 4 日の第 5 回総会では，世界人権

宣言が採択された 12 月 10 日を「人権デー」と定め，全ての加盟国及び関係機関がこの日を祝賀

する日として，人権活動を推進するための諸行事を行うよう要請する決議を採択しました。 

 日本では，法務省と全国人権擁護委員連合会が世界人権宣言の採択を記念し，1949 年に毎年

12 月 10 日を最終日とする 1 週間（12 月 4 日から同月 10 日まで）を，「人権週間」と定めまし

た。そして，今年の「第 69 回人権週間」では，啓発活動重点目標を「みんなで築こう 人権の世

紀 ～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～」として，啓発活動を

展開することになっています。 

浜小学校でも，毎年，この人権週間の前後に人権に関する学習を継続して行っています。点字

学習（今年は例年より早く 9 月に実施しました）や人権擁護委員さんによる人権学習会，講演会

等をはじめ，家庭で「ほほえみ」を一緒に読んでいただいたりすることもその一環です。例年「ほ

ほえみ」については，ご家庭からの感想もたくさん寄せていただき，子どもさんと真剣に向き合

い，人権について考えていただいていることがひしひしと感じられ，感謝いたしています。 

 

＜人権週間にあたって＞ 
この人権週間にあたって，再度，思い起こしておきたいことが二つあります。 

① 「自分を大切にすること」 

『自分を大切にする』といっても『自分自身をかわいがり甘やかすばっかり』ということ

ではありません。いろいろな考え方があると思いますが，そのひとつは『自分自身をよりよ

くしていこう。』ということではないかと思います。年齢や性別，立場に関係なく，向上心を

持ち自分を少しでもよくしていこうという気持ちが大切ではないでしょうか。勉強をすれば

「少しでもわかるように」，スポーツをすれば「より強く」「より速く」，生活面では，「より

優しく」「より健康に」「規則正しく生活できるように」「ルールやマナーを守れる人に」・・・

と願いは尽きません。自分の夢や願いをかなえるため，しっかりと考え判断できる力を育て

ていきたいと思います。 

② 「周囲の人を大切にすること」 

周囲の人とは，家族，親戚，友達，ご近所の方々，学校の先生などです。いくら自分のこ

とが大切でも，周りの人はどうでもいいというわけではありません。周りの人の気持ちを考

えて行動したり，周りの人を大切にしたりすることも大切なことです。周りの人のことを思

いやり，気を配っていくからこそ，自分もさらにいかされ，成長していくものだと思います。 

また，当たり前のことですが，浜小学校でも，いじめや差別は，「絶対しない，させない，

見過ごさない」という姿勢でのぞみます。 

 

そして，この二つの「自分を大切にすること」「周囲の人を大切にすること」と

あわせて，「自他ともに命を大切にすること」を忘れてはなりません。命は当然のこと

ながらひとつしかありません。そのかけがえのない命（自分を含め周りの人の命）を大切にし，

精一杯生きていくことが大切だと思います。そうすると，たくさんの喜びを味わうことができ，

楽しい経験もいっぱいできるのではないかと思います。 

 

自分だけでなく周囲の人も気持ちよく，幸せに過ごせるように，まず，身近で簡単なことから

始めてみませんか。「気持ちのよいあいさつをするとすがすがしく一日を始めることができます

よ。」「掃除を丁寧にして，身の回りがすっきりするととても気持ちいいですよ。」「体をしっかり

動かすと健康にもよいですよ。」・・・等々，どれも当たり前のことかもしれま

せんが，学校でも子ども達にいろいろな機会をとらえて粘り強く呼びかけてい

きたいと思います。どうぞ，ご家庭でも学校と同様，根気よく関わっていただ

くようお願いいたします。 
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《尼崎市小学校音楽会》 あましんアルカイックホールで行われました。浜小学校

からは２年生が代表として出演しました。斉唱「子どもの世界」と合奏「ハイホー」

を披露してくれました。音楽会の感動を大舞台で再現してくれたのはもちろんですが，

演奏が終わって客席に戻ってくるときの，「やったよ。みてくれた？！」と言わんばか

りのいかにも満足そうな笑顔が心に刻み込まれました。やっぱり，子ども達は「がん

ばった姿を見てほしい！認めてほしい！」気持ちでいっぱいなんですね。 

《わくわく浜っ子タイム》 異年齢での交流を深めると同時に児童の自主性を育む

ため，低学年と高学年のペア学級でゲームなどをする「わくわく浜っ子タイム」での

ひとこまです。１年生の子がちょこんと６年生のひざの上に抱っこしてもらってゲー

ムしていました。どちらも満面の笑みで楽しげな姿に，笑みがこぼれました。また，

高学年の子が低学年の子の手を引いて次の場所に移動している姿もごくごく自然な感

じで，ほのぼのとした温かさを感じることができました。 

《そうじ》 先日，ちょうどそうじの時間に来客がありました。市内の幼稚園の園長先

生でしたが，「浜の子って，一生懸命そうじをしていますね。すごいですね。」と感心し

ておられました。落ち葉がたくさん落ちている中庭を一生懸命

はいていた子ども達，北校舎中央の出入り口や職員室前，校長室

前，トイレ前をていねいにふきそうじをしていた子ども達をご

覧になったようです。・・・ほかにも，教室・廊下等でいつもそ

うじをがんばっている子ども達，すばらしい子ども達です。 

《立ち止まってあいさつ》 朝，子ども達と出会い，「おはよう」と声をかけると「お

はようございます」と気持ちのよいあいさつが返ってきます。学校で見られる毎朝の

光景ですが，先日，教室に上がる途中のある６年生とであったときのことです。校長

室の前を通って４階に上がろうとした６年生のひとりが，わざわざ立ち止まっててい

ねいにあいさつをしていってくれました。一日のはじまりが，いつもよりとてもすが

すがしく感じられました。 

５月の主な行事予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜行事予定＞

日 曜日   　　  予　　　　　定

１日 金 環境体験（３年）

４日 月 朝会　　委員会活動

５日 火 校外学習（１年・２年）

７日 木 ランニング大会

８日 金 社会見学（６年）

１０日 日 世界人権デー（12/4～12/10　人権週間）

１１日 月 集会　　クラブ活動

１４日 木 人権講演会・学校保健委員会（５年・５校時）

２０日 水 友長会　　　給食終了

２１日 木 校外児童会（４校時）・集団下校

２３日 土 天皇誕生日

２５日 月 終業式　　　大掃除　　　手さげ登校可　　１２:００下校

２６日 火 冬季休業日（１月６日まで）

始業式　　　大掃除

給食開始　　　委員会活動

オープンスクール　　　書き初め展　　　１・１７地域防災訓練

上方落語 学校寄席（５年）

地区バスケットボール大会（６年）

※１２月２９日（金）～１月３日（水）までの間は，年末年始のお休みになりま
す。学校はあいていませんのでご留意ください。

＜１月の主な予定＞

　１月　９日（火）

　１月１０日（水）

　1/7(日)・1/8(月)は，日･祝日のため休業日

　１月１７日（水）

　１月２６日（金）

　１月１９日（金）


