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『ポジティブ思考』でいきましょう！
校長 青木 優樹恵

政府より、６月２０日まで、『緊急事態宣言の再延長』が発表されました。感染力が強いと
される変異株が急増し、感染者数も未だ減らない状況にあります。マスク着用や手洗い・消毒
の生活に慣れてきたとはいえ、何かしら制限された生活に、大人も子どもも気づかないうちに
疲れ、ストレスをためている状態になっているのではないでしょうか。それに加え、今年は５
月１６日に統計史上最も早い梅雨入りとなり、雨模様が続いています。ジメジメとした毎日で
すが、こんな時こそ、『ポジティブ思考』で物事を捉えてみませんか。
先日観たドラマのセリフに、「雲がきれいだと思えた時点で、その人は前向きになれている。」

というのがありました。それを聞いて、少し前ですが、虹を見た１年生が、「いいことあるわ。」
と言っていたことを思い出しました。何気ないことに心動かされ、小さな幸せを見つけている
ことは、とてもすてきなことですし、心が前を向いている証拠だと思います。
２年生の教室前には、１年生に紹介するために『成文小学校のいいところ』がたくさん書か

れています。２年生の子どもたちは、とても前向きに成文小学校のいいところ見つけをしてく
れています。「メタセコイアの大きな木があるよ」、「学校の遊具は楽しいよ」、「ビオトープに
はいっぱい生き物がいるよ」、「図書室にはたくさんの本があるよ」など学校の施設に関するこ
とや、「優しい先生、おもしろい先生がいるよ」「先生が一緒に遊んでくれるよ」、「校務員さん
は、学校をきれいにしてくれているよ」などの教職員のこと、そして、「友だちとなかよくな
るとうれしい」や、「友だちはやさしくて、こまっているときは助けてくれるよ」などの友だ
ち関係のこと…この紙面に書ききれないほどありました。どれも成文小学校の自慢です。
校長室前には、『スマイルBOX』があります。“成文小学校のいいとこ”を見つけたらいつで

もメッセージカードに書いて、投函することができます。今年度は、まだ直接子どもたちに話
していないので、投函していいのかと気になって『スマイルBOX』を眺めている子たちがいま
した。ある日、「校長先生、メッセージカードを書いてもいいですか。」と尋ねてくれました。
そして、その子たちは、うれしそうにカードを持って帰りました。その後、『スマイルBOX』を
開けてみると、３人の３年生からのカードが入っていました。その中に「学校のいいところは、
私を楽しくしてくれる」ということが書かれているものがありました。とてもうれしくなりま
した。
このように、“成文っ子”たちは、大変な状況に遭遇しても、ポジティブに考え、楽しく過

ごそうとしています。そのヒントになる絵本を１冊紹介します。ヨシタケシンスケさんの『あ
つかったらぬげばいい』です。その中には、「むずかしくかんがえすぎてるきがしたら シャ
ンプーであたらしいじぶんになればいい」など、ふっと心が軽くなる言葉が書かれています。
“成文っ子”たちと共に笑顔で過ごせるように、教職員も保護者様も地域の皆様も、『ポジテ
ィブ思考』で、心を緩めながら、前を向いて進んでいきましょう。

６月の予定

【行事変更について】

「緊急事態宣言解除後１学期終了までは、感染
防止のため行事を停止すること」という尼崎市
教育委員会の通知により、次のように、変更い
たします。
・７月２日に予定していた、オープンスクール
・学級懇談会は中止します。

・水泳については、後日改めてお知らせします。
・修学旅行説明会、自然学校説明会について、
後日改めてお知らせします。

※感染状況によりましては、急な変更もあり得ることをご了承ください。

【７月以降の予定】
７月２０日（火）１学期の終業式

７月２１日（水）～８月２４日（火）
夏季休業日

８月２５日（水）２学期の始業式

日 曜日 主な行事 日 曜日 主な行事

1 火 16 水 委員会

2 水 クラブ 17 木 代表委員会

3 木 脊柱側わん症検診（5年、6年の一部） 18 金 算数学力調査(6年）

4 金
安全教室③④歩行訓練(１，2年）
　　　　　　 ⑤⑥自転車訓練（3，4年）

19 土

5 土 20 日

6 日 21 月 朝会

7 月 22 火 歯科検診(2･4･6年）

8 火 23 水

9 水 眼科検診（全） 24 木

10 木 25 金

11 金 プロの演奏家による音楽会（５，６年） 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 29 火

15 火 尿再検査　歯科検診（さくら，1･3･５年） 30 水


