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タブレットを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

うことで、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせて学
ま な

びを深
ふ か

めることができるよう

になります。学習
がくしゅう

内容
な い よ う

をよく理解
り か い

し、より豊
ゆ た

かな学
ま な

びにしていくためには、タブレット

端末
た ん ま つ

を正
た だ

しく活用
か つ よ う

することが大切
た い せ つ

です。 

ご家庭
か て い

でもお子
お こ

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

していただき、「安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

・快適
か い て き

」にタブレットを活用
か つ よ う

していけるようご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

タブレット（本体
ほんたい

）を使
つか

う時
とき

の注意点
ちゅういてん

 

 

○タブレットは学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

のために使
つ か

います。学習
がくしゅう

に関係
か ん け い

のない使
つか

い方
かた

はしません。 

○学校でタブレットは授業中
じゅぎょうちゅう

だけ使
つ か

います。（休
や す

み時間
じ か ん

は使
つ か

いません。） 

○学校
が っ こ う

でタブレットを保管
ほ か ん

するときは、保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れておきます。 

〇学校
がっこう

でタブレットを持
も

ち運
はこ

ぶときは、手提
て さ

げやタブレットケースに入
い

れます。 

○登
と う

下校
げ こ う

時
じ

にタブレットをランドセルやタブレットケースから出
だ

しません。 

○タブレットを持
も

ち帰
か え

っている際
さ い

は、自分
じ ぶ ん

の家
い え

で使
つ か

います。（友
と も

だちの家
い え

に持
も

って

いきません。） 

○タブレットを使
つ か

う前
ま え

には手
て

を洗
あ ら

いましょう。また、タブレットの近
ち か

くに食
た

べ物
も の

や

飲
の

み物
も の

を置
お

きません。（故障
こしょう

の原因
げんいん

になります。） 

○タブレットは床
ゆ か

や地面
じ め ん

に置
お

きません。（踏
ふ

んで壊
こわ

す可能性
かのうせい

があります。） 

○タブレットの画面
が め ん

は、手
て

の指
ゆ び

やタッチペンで操作
そ う さ

できるタッチパネルです。鉛筆
え ん ぴ つ

やボールペンなどでふれません。 

○タブレットの壁紙
か べ が み

やアイコン等
と う

の設定
せ っ て い

を勝手
か っ て

に変更
へ ん こ う

しません。 

○タブレットは学校
が っ こ う

から借
か

りているものです。卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

は新
し ん

１年生
１ ね ん せ い

が使
つ か

います。次
つ ぎ

に使
つ か

う人
ひと

のことを考
かんが

えて、大切
た い せ つ

に使
つ か

います。 

 

 

 

 

タブレット活用
か つ よ う

のルール 

 家庭でのタブレット活用のル

ール 

 家庭でのタブレット活用のルー

ル 

 家庭でのタブレット活用のルー

ル 



健康
けんこう

に使
つか

うために 

  ○家
い え

で使用
し よ う

する場合
ば あ い

の使用
し よ う

時間
じ か ん

は、 

・低学年
て い が く ね ん

(１～３年)は午前
ご ぜ ん

８時
８ じ

～午後
ご ご

８時
８ じ

まで、 

・高学年
こ う が く ね ん

(４～６年)は午前
ご ぜ ん

８時
８ じ

～午後
ご ご

９時
９ じ

までとします。 

※タブレットでのインターネット接続
せつぞく

は午後
ご ご

9
９

時
じ

以降
い こ う

できない設定
せってい

になっていま

す。 

※家庭
か て い

で使用
し よ う

するときは、親
お や

とよく話
は な

し合
あ

って家庭
か て い

のルールを決
き

めて使
つ か

います。 

○３０分
ふ ん

に一度
い ち ど

は目
め

を休
や す

めるなど、長時間
ち ょ う じ か ん

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けません。 

○タブレットを使用
し よ う

する時
と き

は、背中
せ な か

や首
く び

がまるまらないように正
た だ

しい姿勢
し せ い

で、目
め

を

画面
が め ん

から３０cm以上
い じ ょ う

離
は な

しましょう。 
 

文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

ホームページ 

「端末
た ん ま つ

利用
り よ う

に当
あ

たっての児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
け ん こ う

への配慮
は い り ょ

等
と う

に関
か ん

する啓発
け い は つ

リーフレット」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/detail/mext_00001.html 

 

ICT端末
た ん ま つ

は、集中
しゅうちゅう

して使
つ か

っていると長時間
ち ょ う じ か ん

の使用
し よ う

につながることがあります。 

長時間
ち ょ う じ か ん

の使用
し よ う

は、心身
し ん し ん

に影響
えいきょう

を及
お よ

ぼすことがあります。そこで、体
からだ

を休
や す

ませる 

だけでなく、依存
い ぞ ん

しすぎない心
こころ

の健康
け ん こ う

も大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

るために 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、他
ほ か

の人
ひ と

に知られると思
お も

わぬトラブルに巻
ま

き込
こ

まれてしまうことがあり

ます。次
つ ぎ

のようなものは、他
ほ か

の人
ひ と

に教
お し

えたり、動画
ど う が

投稿
と う こ う

サイトやLINEなどのSNSに

投稿
と う こ う

したりしてはいけません。また、自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

だけでなく、家族
か ぞ く

や友
と も

だちなど

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

も他
ほ か

の人
ひ と

に教
お し

えたり、インターネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んだりしてはいけませ

ん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の例
れい

】名前
な ま え

  生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

 住所
じゅうしょ

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 メールアドレス タブレット

ID パスワード、学
がっ

校名
こうめい

、顔
か お

や場所
ば し ょ

がわかるような写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

 など 



トラブルなく安全
あんぜん

に使
つか

うために 

○タブレットで作
つ く

ったデータや、インターネットから取
と

り込
こ

んだデータは、学
がく

習
しゅう

活動
か つ ど う

に必要
ひ つ よ う

なものだけを保存
ほ ぞ ん

します。 

○インターネット上
じょう

で見
み

られるサイトには制限
せ い げ ん

をかけていますが、「大丈夫
だいじょうぶ

か

な」、「変
へ ん

だな」と感
か ん

じるサイトに入
は い

ってしまったときは、すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ

て、家
い え

の人
ひ と

や先生
せ ん せ い

に知
し

らせましょう。 

○IDやパスワードは大切
た い せ つ

なものです。友
と も

だちに教
お し

えたり聞
き

いたりしません。 

○相手
あ い て

を傷
き ず

つけたり、いやな気持
き も

ちにさせたりするようなことは、絶対
ぜ っ た い

に書
か

き込
こ

み

ません。 

○学校
が っ こ う

のタブレットを使
つ か

って友
と も

だちとメールなどのやり取
と

りをしてはいけません。 

○学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

以外
い が い

でカメラ機能
き の う

を使
つ か

って誰
だ れ

かを撮影
さ つ え い

してはいけません。 

○タブレットは機械
き か い

番号
ば ん ご う

で管理
か ん り

されています。ほかの人
ひ と

に貸
か

したり、使
つ か

わせたりし

てはいけません。 

 

 

 

   不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こし ょう

・使用
し よ う

の制限
せいげん

 

○家庭
か て い

で壊
こ わ

れたり、なくしたりした時
と き

には、学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

しましょう。 

○学習
がくしゅう

のため、正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

をしていて壊
こ わ

れた場合
ば あ い

は学校
が っ こ う

で対応
た い お う

します。間違
ま ち が

った

使
つ か

い方
か た

をして壊
こ わ

れた場合
ば あ い

には、家庭
か て い

で修理費
し ゅ う り ひ

などを負担
ふ た ん

してもらいます。 

○成徳
せ い と く

小学校
しょうがっこう

「タブレット活用
か つ よ う

ルール」が守
ま も

れない時
と き

は、タブレットを使
つ か

うことがで

きなくなります。 

 

 

※タブレット活用
かつよう

ルールは、令和
れ い わ

４年
ねん

９月
がつ

現在
げんざい

のものであり、今後
こ ん ご

新
あら

たなルール

が加
くわ

わったり、ルールの変更
へんこう

があったりした場合
ば あ い

はお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 



 

タブレットを使
つか

うときの５つのやくそく 

 

タブレットを使
つか

う時
とき

は時間
じ か ん

を守
まも

りましょう 

・低学年
ていがくねん

 (１～３年)は午前
ご ぜ ん

８時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

まで 

・高学年
こうがくねん

 (４～６年)は午前
ご ぜ ん

８時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

までとします。 

学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

いましょう 

・タブレットは学習
がくしゅう

のために使
つか

います。必要
ひつよう

のない検索
けんさく

や書
か

き込
こ

みはしません。 

・タブレットを上手
じょうず

に活用
かつよう

し、自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てていきましょう。 

自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

・３０分に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けないようにしましょう。 

・タブレットを使用
し よ う

する時
じ

は、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、目
め

を画面
が め ん

から３０cm以上
いじょう

離
はな

しましょう。 

タブレットは大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう 

・タブレットは学校
がっこう

から借
か

りているものです。卒業後
そつぎょうご

は新
しん

１年生
ねんせい

が使
つか

います。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

が

気持
き も

ちよく使
つか

えるよう、大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

ルールを守
まも

って使
つか

いましょう 

・タブレットの壁紙
かべがみ

やアイコン等
とう

の設定
せってい

を勝手
か っ て

に変更
へんこう

しないようにしましょう。 

・「タブレット活用
かつよう

ルール」が守
まも

れない時
とき

は、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 


