
１.宿題は必ずしよう
しゅくだい かなら

宿題はやりとげることによって自分の大きな力となります。次のことに注意して毎日がんばりまし
しゅくだい じ ぶ ん おお ちから つぎ ちゅうい まいにち

ょう。

・宿題を始める時刻を毎日決めておく。
しゅくだい はじ じ こ く まいにちきめ

・つくえの上を片付けてから学習する。
うえ かた づ がくしゅう

・テレビなどは消して、集 中して学習する。
け しゅうちゅう がくしゅう

・正しい姿勢で学習する。
ただ し せ い がくしゅう

２.これだけの時間は学習しよう
じ か ん がくしゅう

宿題や自主学習は「１５分×学年」を目やすにがんばりましょう。
しゅくだい じ し ゅがくしゅう がくねん め

３.最後までがんばろう
さ い ご

わからないところはおうちの人に聞いて、最後までやり通すようにしましょう。どうしてもわからな
ひと き さ い ご とお

かったところは、学校で先生に聞くようにしましょう。
がっこう せんせい き

４.何度も何度もくり返そう
なん ど なん ど かえ

音読・漢字・計算など学習の基本は何度もくり返すことで力がついていきます。１回１回集 中し
おんどく か ん じ けいさん がくしゅう き ほ ん なん ど かえ ちから かい かいしゅうちゅう

てがんばりましょう。

５.自主学習もしよう
じ し ゅがくしゅう

家庭学習は宿題だけではありません。読書、予習、復習など自分で工夫して、いろいろな学習を
か て いがくしゅう しゅくだい どくしょ よしゅう ふくしゅう じ ぶ ん く ふ う がくしゅう

していきましょう。

６.テレビやゲーム、インターネットを使う時は、お家の人とルールを決めよう
つか とき うち ひと き

テレビやゲーム、インターネットを長い時間したり見たりしていると、心にも体にも悪い影響が
なが じ か ん み こころ からだ わる えいきょう

出てきます。お家の人とルールを決めましょう。
で うち ひと き

家庭学習の手引き
か て いがくしゅう て び

１年生…１５分
ねんせい ふん

２年生…３０分
ねんせい ぷん

３年生…４５分
ねんせい ふん

４年生…６０分
ねんせい ぷん

５年生…７５分
ねんせい ふん

６年生…９０分
ねんせい ぷん



学習に必要なものだけを持ってきましょう。
がくしゅう ひつよう も

持ち物には、必ず名前を書きましょう。うすくなったら書き直しましょう。
も もの かなら な ま え か か なお

◎学習にふさわしい筆箱…１個
がくしゅう ふ で ば こ

・派手なかざりがついた筆箱、ぬいぐるみ型の筆箱、遊んでしまう筆箱は禁止。
は で ふでばこ がた ふでばこ あそ ふでばこ き ん し

・キーホルダーなどのかざりものはつけない。

◎けずってある えん筆（B〜２B）…５〜６本
ぴ つ ぽ ん

・シャープペンシルは禁止。
き ん し

・占いえん筆・バトルえん筆・かざりつきえん筆など、遊んでしまうえん筆は禁止。
うらな ぴつ ぴつ ぴつ あそ ぴつ き ん し

・キャップを使用する場合は、かざりのないもの。
し よ う ば あ い

◎けずってある 赤えん筆…１本
あ か ぴ つ ぽ ん

◎ネームペン…１本
ぽ ん

◎消しゴム…１個
け こ

・よく消えて、持ちやすい大きさのもの。
き も おお

・四角い形で、においのないもの。
し か く かたち

◎定規…１本
じ ょ う ぎ ぽ ん

・１５cm くらいのもの。

・目盛りが見やすいもの。
め も み

・折りたたみタイプのものは禁止。
お き ん し

◎下じき…ふちがまっすぐで、できれば絵のないもの。
し た え

◎色えんぴつ…１２色ぐらい
い ろ しょく

◎はさみ…１つ

◎のり…学年で決まっているのり（１年生はでんぷんのり）
がくねん き ねんせい

◎ノート、連絡帳…学年で決まっているマス目で、派手ではないノートや連絡帳を使いま
れ ん ら くちょう がくねん き め は で れんらくちょう つか

しょう。

学 習用具について
がくしゅうよう ぐ


