
 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けず元気に過ごすために 
一年間で一番厳しい季節がやってきました。１２月初めまでは暖かい日が続きましたが、その後は

ぐっと冷え込ことが多くなりました。先日は久しぶりに雪が積もり、ビオトープの周りで雪遊びをす

る子どもたちの姿が見られました。 

例年３学期は学級閉鎖が多くなる時期です。本校でも１月下旬からインフルエンザによる学級閉鎖

がありました。病気の防止のためには、十分な睡眠と休養、バランスの良い食事と適度な運動、こま

めなうがいや手洗いなどが有効です。加えてノロウイルスやインフルエンザ、コロナなどの感染症予

防のために、換気の悪い場所や人が多く集まるところでのマスク着用などに気を付けて、全員元気に

２月の学習や運動に取り組みましょう！ 

 

節分の日に思うこと 
２月３日（金）は節分です。冬と春をわけるこの日を境に、暦の上では春がやってきます。とはい

え２月はまだまだ寒い日が続き、実際には春の足音はもう少し先になりそうです。 

「日本は南北に細長い形をしているので地域によって気候の差があるが、ほとんどは温帯に属して

いて、四季の区別が明確で夏と冬の気候が大きく違っている。」と社会科の教科書にはあります。昔

から私たちは、工夫しながら四季それぞれの暮らしを楽しんできました。季節に関わる行事が、今も

続けられているのはそのためかもしれませんね。 

しかし地球温暖化が今のまま進めば、急激な気温上昇によって熱帯夜や猛暑日が増加して大雨の日

が多くなり、逆に冬日は減ると言われています。日本の美しい自然の情景と季節行事をいつまでも大

切にするためにも、地球環境をどのように守っていくかについて環境教育等を通して子どもたちと一

緒に考えていきたいと思います。 

 

学校保健委員会より 
保健だよりでもお知らせしているように、１月２５日に学校保健委員会が開かれました。３年にわ

たるコロナ感染流行は、子どもたちの健康にも大きな影響を与えており、本校では肥満や虫歯の増加

など気になるデータが出ています。 

そのような中で、今年度はスマホなどの電子機器と目の健康について学校医の久野先生にお話をい

ただきました。くわしくは保健だよりで報告させていただきますが、今の子どもたちは以前に比べて、

目を使う頻度が増えています。スマホやタブレット、ゲーム機などの電子機器を使わない日はほとん

どないと言えるでしょう。子どもたちが大人になった時どんな影響があるか明確にはわかりませんが、

今からできるだけケアをしていかなければならないと考えます。 

学校ではタブレット使用のきまりを作って、子どもたちに指導をしています。使用時間の制限や途

中で休憩を入れる、遠くを見るなどの声かけをしていますが、家ではどんな様子でしょうか？スマホ

やゲーム機の使い方など、大切な目の健康を守るために、親子で話し合って家庭でのルール作りをし

ていただきますようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

１日(水)  ３年生以上は６校時 

     児童生徒文化発表会図工展（～５日） 

２日(木) スピーチフェスティバル 

３日(金) 地区バスケットボール大会（６年生） 

６日(月) 朝会 口座振替① 

７日(火) 新１年生入学説明会 

８日(水) ５校時まで 

９日(木) ３～６年生は６校時 

１０日(金) 児童会役員選挙 

１１日(土) 建国記念の日  

１３日(月) 環境体験学習（３年生） 

１４日(火) 大庄地区オンライン合同学習会（ひまわり） 

１５日(水) クラブ（最終・３年生見学）口座振替② 

      あまよう特別支援学校オンライン交流会 

（３年・ひまわり）  

１７日(金) 出前授業（６年生） 

２１日(火) わかば西計算検定 

２２日(水) 1・2・3 年生参観・懇談 

5 校時(13:50~14:35)授業参観 

6 校時(14:40~15:25)学級懇談 

全校５校時で下校 

      大庄中学校訪問（６年生:13:30～） 

２３日(木) 天皇誕生日  

２４日(金) 4・5・6 年生 参観懇談 

      5 校時(13:50~14:35)授業参観 

6 校時(14:40~15:25)学級懇談 

全校５校時で下校・現金集金日 

【３月の主な予定】  

 １日(水) 委員会・代表委員会（最終） 

 ２日(木) ６年生を送る会 

ひまわり学級 参観懇談 

5 校時(13:50~14:35)授業参観 

6 校時(14:40~15:25)学級懇談 

１６日(木) 給食最終日  

２０日(月) 卒業証書授与式リハ(6 年は 3 校時で下校) 

２２日(水) 卒業証書授与式 

２４日(金) 修了式・大掃除(1 校時) 

２７日(月) 春季休業日(~4 月 6 日) 

※毎週月曜日は定時退勤日となっています。 

※わかば西小の学校 HP をご覧下さい。 

カラーでご覧いただけます。 

                           令和５年 １月 ３1 日 

 

尼崎市立わかば西小学校 

ペーパーレス化について 

 GoogleClassrooｍを使用することで、ご

家庭からでもパソコンやスマートフォン

で配布物を閲覧することができます。そ

の際に iphoneや Androidのスマートフォ

ンの場合アプリのインストールが必要と

なります。※詳細は 1月２７日（金）配

布の「GoogleClassroomの設定につい

て」をご参照ください。 

授業参観・懇談会 

先月は、オープンスクール・書き初め

展および地域防災訓練にご参加いただき

ありがとうございました。今月は２２

日、２４日、ひまわり学級は３月２日に

今年度最後の授業参観と懇談会を予定し

ております。ともに５校時に授業参観、

６校時は懇談会を行います。 

１２月から毎月連続の参観となりご足

労をおかけしますが、一年間の子どもた

ちの成長の様子をご覧いただき、来年度

に向けてお話をする大切な機会です。お

忙しい中ではございますが、多くのご来

校をお待ちしております。どうかよろし

くお願いいたします。日程等詳しいこと

については、お知らせの手紙をご覧くだ

さい。 

 

地区バスケットボール大会 

３年ぶりの地区バスケットボール大会

が、２月３日に大庄小学校で開催されま

す。本校からも、６年生の代表チームが

参加します。これまで６年生は休み時間

も練習に励み、頑張ってきました。当日

は学校の代表として、全力を出し切って

欲しいと願っています。 

 


