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「三寒四温」 
   この季節、ニュースや天気予報でこの言葉をよく耳にします。ご存知のように、「寒い

日が３日くらい続いたあとに暖かい日が４日続くと」いう意味の言葉です。元々は、中

国で冬に使われていたそうです。それが日本では春先に使われるようになりました。日

本では冬に三寒四温のような変化はほとんどなく、春先にこのような気温の周期的な変

化が現れるからだそうです。今年も、寒かったのに急に暖かい日が続いたなと思うと、

また寒くなりましたね。天気も晴れたり雨だったりと日によって違っていますね。 

  このような気温や天気の変化に、我々の気持ちが左右されることはありませんか。私の

場合、青空でよく晴れた朝だと気持ちよくスタートできますが、寒かったり雨が降って

いたりする朝だと、気持ちが盛り上がらず、動きが鈍くなってしまいます。この時期は

気持ちをコントロールするのがたいへんです。 

  子どもたちの中にも、私のように三寒四温に気持ちが左右されている子がいるのかなと

思います。体調面でも気温の変化についていけず、またインフルエンザが流行る時期で

もあることから、体調を崩すことも多くなります。 

  しかしながら、このような状況でもはまだっ子は休まずに元気に登校してきている児童

が大勢います。これは、ご家庭において、子どもたちの心身の健康にたいへんご留意い

ただいているお陰だと思っています。子どもたちの背中をそっと押していただいて、一

歩ずつ前へと歩んでいけるようにしていただきありがとうございます。 

  少し早いですが、この 1 年を通して、子どもたちへのご支援、学校へのご理解、ご協力

をありがとうございました。 

 

「ご支援をありがとうございました。」 
  今年度も、本校に対して様々な方々からのご支援、ご協力がありました。 

  保護者の方々の日々のご支援、PTA による様々な取り組み・学年活動・おはよう当

番、登校時のおはよう運動の方々による暖かい眼差し、玄関にいつも綺麗なお花を飾っ

てくださる MOA の方々、27 年もの間ずっと素晴らしい演技を披露してくださる劇団白

雪姫の方々、他にも見えないところでたくさんの方々のご支援、ご協力をいただきまし

た。浜田小学校の子どもたちのために、本当にありがとうございました。 
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