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【家庭で「ルールづくり」をする際のポイント】 

その１：あいまいな表現をさける 

  次のルールは何が問題でしょうか。 

    ・ネットの 「使いすぎ」に 気をつけよう 

    ・スマホは 「夜遅い時間」には 使わない  

    ・ネットで 「たくさんお金」を 使わない  

※「 」の中の表現にあいまいさがあるため、親と子供とで基準が異なる場合があります。ルールを 決め

るときは、あいまいな表現をさけると良いです。 

 

その２：対話的にルールづくりをする 

 もし、お子さんが「スマホは夜 10 時までしか使わない」というルールを破ってしまったら、どのように声

を掛けますか。    

  「ルールを破ったことを叱る」のような「制限」によるコントロールから、「どのようにしたらルールを守

れるかを一緒に考える」のように、一緒に対話をしながら『主体的なルールづくり』をすると良いです。 

 

【やりすぎを変えるためのポイント】 

  インターネットを利用したゲーム、SNS、動画視聴などの使い過ぎから抜け出すためには、5 つの時期があ

ると言われています。 

① 無関心期⇒② 関心期⇒③ 準備期⇒④ 実行期⇒⑤ 維持期 

 

「①無関心期」は「ネットを使い過ぎていない」、「インターネット依存傾向に陥ることはない」と考えている

状態です。「②関心期」については「ネットを長い時間使っている」、「ネットを使うことで、夜寝る時間が遅く

なっている」など、ネットを使い過ぎていることは認識しているものの、その危険性や悪影響について重大なこ

とと捉えておらず、すぐに行動を改善しようとは考えていない状態です。 

 まずは、1 日のうちにどのくらいネットを利用しているか、お子さんに具体的に書き出させるなどして、「長

時間使い過ぎていること」、「他者よりも長く使っていること」を本人に自覚させることが、インターネット依存

傾向の予防・改善のための行動変容のきっかけとしてとても重要です。                 

 参考資料「LINE株式会社 SNSノート 情報モラル編」 

 

 

≪児童の様子から≫ 
 
 ◎個人懇談会で、お家でのタブレット PC の使い方についてのお問い合わせがありまし

た。学校でも、引き続き指導してまりますが、ご家庭でもルール作りなどご協力をお

願いします。ご家庭での話し合いの際、下の資料をご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 【夏季休業中の自動音声対応について】 
   

夏季休業中は、夕方 16：50 ～ 翌朝 8：20 まで、自動音声対応となります。 
 

７月の生活目標： 気持ちのよい返事をしよう 

≪７月の行事予定≫ 
 
７月１日（金） 個人懇談 
  ４日（月） クラブ活動 
  ５日（火） 朝会 
 １５日（金） 給食最終日 
 １８日（月） 海の日 
 ２０日（水） 終業式 
 ２１日（木） 算数教室、水泳教室 
２２日（金） 算数教室、水泳教室 
２５日（月） 算数教室、水泳教室 

８月の主な予定 
１１日（木）～１７日（水） 
         学校閉鎖 
２５日（木）   始業式・大掃除、３校時後下校    
２６日（金）～３１日（水） 

4 校時後下校 
２９日（月）～9 月 2 日（金） 

夏休み作品展 


