
 

 
 
 

ポジティブな発想のススメ 
校長 米田 浩  

 ６月になりました。今年の梅雨入りは例年より１０日程早く、５月２８日には近畿地方

も梅雨入りしました。梅雨の時期のあいさつと言えば、「うっとうしいお天気ですね。」

というのが定番のようになっていますが、反対に「恵みの雨」という言葉もあります。同

じ雨でも捉え方によって違ってくるものです。 

 相田みつをさんの作品にこのような詩があります。 

 

   雨の日には 雨の中を 

    風の日には 風の中を 

           みつを 

 

 雨の日を、天気のよい日にくらべて悪い日だと思う、人間自分中心の考えをやめること。

雨の日には、雨を全面的に受け入れて、雨と共に生きる。風の日には、風の中を風と一緒

に生きていく。特別な生き方でなく、ごく当たり前だけど、常に前向きに、積極的に生き

るということです。そして、この雨や風というのは、次から次へと起きてくる人間の悩み

や迷いのことを表しています。 

 また、ポジティブな言葉とネガティブな言葉について、「明元素（めいげんそ）言葉」

と「暗病反（あんびょうたん）言葉」というようなグループに分類されることもあります。

「できる・やってみよう・楽しい・おもしろい・おいしい」などという「明元素言葉」に

対して、「できない・やりたくない・つらい・つまらない・まずい」などが「暗病反言葉」

です。自分自身に当てはめて振り返ってみると、どちらのグループの言葉をよく使ってい

るでしょうか？ 

さて、５月１６日・１７日には６年生８６人が、奈良県・三重県方面に修学旅行に出か

けました。さらに、５月２７日から３１日に５年生９５人が、尼崎市立美方高原自然の家

に自然学校に出かけました。両学年とも、立花西小学校の代表として恥ずかしくない態度

で行動し、集団生活の中で自分を見つめ直し、自分の良いところ、友だちの良いところを

再発見することができました。特に５年生の自然学校では、５日間の集団生活の中でマイ

ナス言葉（ネガティブな言葉）をできるだけ使わないようにしようと心がけてきました。

そのおかげで、何事にも積極的に取り組み、自分で考えること、人のよいところを真似し

ながら学ぶことができ、とても有意義な体験学習の機会となりました。 
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【６ 月行事予定表】 

日 曜日 学校行事 PTA行事 

１ 土  ベルマーク 

２ 日   

３ 月 歯磨き指導(1年) おはようあいさつ運動 夕暮れパトロール(中河原公園)  

４ 火 朝会 歯科検診(1年,2-2,6-1,みのり)  

５ 水 歯科検診(4年,2-3) 耳鼻科検診(1,5年,みのり) 理事会 

６ 木 耳鼻科検診(3,4年) 下校時パトロール 

７ 金 ３年校外学習  

８ 土 水堂小体育大会(立西小運動場にて)  

９ 日   

10 月 委員会活動 おはようあいさつ運動 

11 火   

12 水 耳鼻科検診(2,6年)  

13 木 歯科検診(3年,2-1) 下校時パトロール 

14 金   

15 土 立西まつり  

16 日   

17 月 代休日  

18 火 集会 おはようあいさつ運動 

19 水   

20 木 歯科検診(5年,6-2,6-3) 下校時パトロール 

21 金 社会見学(4年) 体育委員会(プール清掃) 夕暮れパトロール(鳥場公園) 信号パトロール(6-1) 

22 土   

23 日   

24 月 クラブ活動 おはようあいさつ運動 

25 火 水泳指導開始  

26 水   

27 木  下校時パトロール 

28 金   

29 土  夕暮れパトロール(大井戸公園) 

30 日   

【７月の予定】  ７月 ２日（火）学校公開 ３日（水）学校公開 懇談(低 5校時・高 6校時) 

         ７月１６日（火）給食最終日  ７月１９日（金）終業式 

立西まつり 

今年度は６月１５日(土)に立西まつりが開かれます。子どもたちは、試行錯誤しながら楽し

いお店やゲームを計画中…。お忙しいとは存じますが多数ご参加ください。詳しくは別途、お

便りでお知らせ致します。 

水泳指導 
今年度は、６月２５日から水泳指導が始まります。１年生は初めてですが、２年生から６年生

までは去年よりたくさん泳ぎ、記録を伸ばせるように 楽しみながら安全な泳ぎ方を身につけ

ていきたいです。 

学校公開・学期末懇談会 ７月 ２日（火） ３日（水） 

学級懇談会は、３日（低学年５校時・高学年６校時）に行います。詳しくは別途、お便りでお知

らせ致します。 

ユニセフ募金 
募金の集計  

９，５２２円 

ご協力ありがとうございました。 


