
 

 
 
 

あけまして おめでとうございます  
校長 米田 浩  

 
 今年のお正月は天候に恵まれ、穏やかな一年のスタートとなりました。ご家庭では、皆
さまお揃いで、健やかに新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。本年も皆さまにとり
まして良い年となりますよう、また、子どもたちにとって安全で穏やかな年になりますよ
う願っております。 

 さて、本市の稲村和美市長が新年の挨拶で二つの「福」の話をされていました。 

 一つ目は、「笑う門には福来たる」です。 

「笑う」という動きによって、副交感神経が刺激されるため、緊張がほぐれリラックス
できる効果があります。特にストレスが多い人ほど、その作用が強くはたらくため効果倍
増です。「笑う」ことで体が活性化され、免疫力がアップして健康になるそうです。 

 また、「笑う」ことは体によい影響があるだけではありません。「笑う」ことによって、
人の感情を高揚させるので、今までくよくよ悩んでいたことがバカらしく思えてきます。 

にこにこ明るくしている人には、自然と幸せが訪れるという意味を持つこのことわざは、
まさにそのとおりだと思います。本校でも、下校時にすべての子どもたちが笑顔で「さよ
うなら」できるよう、今年一年がんばってまいります。 

 二つ目は、「災い転じて福となす」です。 

 身にふりかかった災難をうまく活用して、かえってしあわせになるよう取りはからうと
いう意味です。つまり、不幸なできごとも、いい経験にしよう、そこから何かを学び今後
に活かそう、ここでがんばれば、自分の評価を上げるいい機会にできるかもしれない、こ
のつらい気もちをバネに、何かに打ち込んでみよう、というような前向きな生き方を表し
ています。つらいことがあった時に、すぐに前向きな考え方をすることは、なかなか難し
いかもしれません。でも、いつまでもただ嘆いていてもしかたがありません。 

相田みつをさんの作品に次のような詩があります。 
  

あたらしい門出をする者には 

新しい道がひらける   みつを 

 

 二つの「福」の話ですが、共通しているのは、「前向き」な思考や行動です。本校でも、子

どもたちが、ものごとを前向きに考え、何かいいことに取り組んでいけるような学校づく

りに努めたいと考えています。 

私たち教職員一同、「笑顔」を絶やさず、前向きにがんばってまいりますので、昨年同

様、変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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【1 月行事予定表】 

日 曜日 学校行事 PTA行事 

１ 水 元日 冬季休業日  

２ 木   

３ 金   

４ 土   

５ 日   

６ 月   

７ 火 始業式  

８ 水 ５年社会見学 理事会 

９ 木 給食・通常授業開始           身体測定 ６年  

10 金  ５年 信号パトロール(3-4) 

11 土   

12 日   

13 月 成人の日  

14 火 集会(体育)              書き初め展 ４年 おはようあいさつ運動 

15 水  ３年  

16 木 月曜校時(５校時まで) ２年 下校時パトロール 

17 金 参観(防災)５校時・防災引渡訓練６校時 １年  

18 土   

19 日   

20 月 委員会活動 
夕暮れパトロール(中河原公園) 

おはようあいさつ運動 

21 火 ６年劇団四季鑑賞  

22 水 なわとびタイム ひとりひとり美術展 下校時パトロール 

23 木   

24 金  夕暮れパトロール(鳥場公園) 

25 土  夕暮れパトロール(カリカエ公園) 

26 日   

27 月 クラブ活動(３年見学) おはようあいさつ運動 

28 火 朝会  

29 水 なわとびタイム ６年南武庫之荘中クラブ体験 市書道展・なかよし作品展  

30 木   

31 金 地区バスケットボール大会(６年) 信号パトロール(2-1) 

【２月の予定】 

  ２０日（木）学校公開 学年末懇談会低学年５校時・高学年６校時 

  ２１日（金）入学説明会 

書き初め展 １４日（火）～１７日（金） 

各教室前ろう下に展示しております。期間中、ご自由にご鑑賞ください。 

 

防災・引き渡し訓練  １７日（金） 

 阪神淡路大震災や東日本大震災は、私たちにたくさんの教訓を残してくれました。今年度も１７
日（金）の５校時、全学年で防災についての授業を予定しています。１４時３５分より防災訓練の
授業を行い、１５時より保護者への引き渡し訓練を開始します。詳細につきましては、後日お知ら
せします。 

 
「ひょうご防災ネット」への登録を！ 

大災害等の緊急時に、安心・安全を守るツールです。 

登録料は無料です。 

アドレス：http://bosai.net/ 


