
創立40周年記念 体育大会 特集
今年は「創立４０周年記念」体育大会です。運動場や体育館から、子どもたちの元気な声が聞こ

えてきます。また、汗をふきふき頑張る姿が見られます。一生懸命取り組む子どもたちの姿から
「体育大会への思い」を感じています。２学期は「チャレンジ ～あきらめないでやりぬこう～」
を合い言葉に、学習や活動に取り組んでいます。教職員は、子どもたちの可能性を信じ、練習から
当日まで『この子を伸ばしたい』という思いを持って指導にあたります。この経験が今後の子ども
たちの自信やエネルギーになるようにと願いをもって、教職員一同取り組んでいく所存です。時に
は、うまくいかないことで、弱気が家で見えるかもしれません。ゆっくりと子どもの声に耳を傾け、
支えて頂ければ有り難いです。
５・６年生は、安全を第一に、「諦めずに練習に取り組み」「技がそろった実感を大切に」達成感

を味わわせたいと願いつつ、取り組みを進めています。
当日、きらきら輝く子どもたちの瞳と演技が見られることを共に楽しみにしておきましょう。皆

様のご協力と盛大な応援をよろしくお願いいたします。
また、空調工事の関係で、スペース等狭くなり、ご迷惑をおかけします。

体育大会についてのお願いとお知らせ
☆ 正門の開門は午前７時３０分です。
☆ 当日中止の場合は、午前７時に決定し校門に掲示します。電話でのお問い合わせはご遠慮下
さい。

☆ 実施あるいは延期に伴い、次のような予定になります。

9／ 23（土） 9／ 24（日） 9／ 25（月） 9／ 26（火） 9／ 27（水） 9／ 28（木）
体育大会実施 休 日 代休日 通常授業 通常授業 通常授業

１ 弁当必要 給食有り 給食有り

体育大会延期 体育大会実施 代休日 代休日 通常授業 通常授業

２ 月曜日の 給食有り 給食有り

時間割 4時間
体育大会延期 体育大会延期 代休日 代休日 通常授業 体育大会実施

３ 月曜日の 火曜日の 給食有り 給食有り

時間割 4時間 時間割 4時間
★ ９月２７日（水）は通常授業です。

★ 自転車での来校は、ご遠慮下さい。ご協力をお願いします。やむを得ず自転車で来校される
場合は、南門を７時４５分に開門しますので、南門を入った所に揃えて駐輪して下さい。

★ 正門からの自転車等の進入は、固く禁止します。
★ ７時３０分から７時４５分の間に正門から入場される方は、必ず徒歩にて来校下さい。
★ 学校周辺への駐輪は近隣へのご迷惑となりますので、絶対におやめ下さい。
★ ゴミは各自でお持ち帰り下さい。
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★ 遊具や体育施設の使用は禁止しています。
★ 保護者カードをご携帯ください。（カードが足りない場合は、あるだけでかまいません。）
★ 学校敷地内は、全面禁煙です。
★ 飲酒・喫煙は固く禁止します。
★ ペットを連れての来校はやめて下さい。
★ ビーチパラソルやタープなど、他の観覧に支障がでるような器具・道具等の使用は禁止し

ます。
★ 児童席・児童専用通路・本部・救護及び用具場所、競技場内への立ち入りは禁止です。
★ 一般用トイレは、北校舎１階です。
★ 子どもたちには充分なお茶を持たせて下さい。保護者の方も水分補給を忘れずに。お昼は子ど
もたちと一緒に校庭でお弁当を食べていただきますが、お弁当には保冷剤を付けるなどして衛
生管理にもお気を付け下さい。また、昼食時のみ体育館を開放しますので、ご利用の際は児童
用下足室で下靴を脱いで、下靴を持ってお上がりください。

各学年の演技・競技紹介
1年
団競「紅白玉入れ」
元気いっぱいの１年生。高いかごをめがけておもいっきり玉を投げます。

赤組がんばれ！白組がんばれ！どちらがたくさん入るかな？１年生の頑張る

姿に大きな声援をお願いします。

徒競走「５０メートル走」
トラックの真ん中に引かれたコースを、まっすぐ、とにかくまっすぐ、ひたすらまっすぐゴ

ールテープ目指して、力いっぱい駆け抜けます。各レース１位には得点が入り、紅白の優勝争

いに大きく影響します。立北陸上２０１７のスタートです！

２年
団競「台風の目」
やる気いっぱいの２年生。１本の棒を４人で持って、上手く走ったり回ったりすることがで

きるでしょうか。立北の運動場に大型の台風を巻き起こします。熱い戦いに大きな声援をお願

いします！

徒競走「６０メートル走」
各クラス赤白に分かれ、３人または４人で走ります。トラックのコー

ナーをうまく回ることができるでしょうか。ゴールを目指してみんな、

全力で走ります。最後まで目が離せない６０メートル走に、応援よろし

くお願いします。

体体体体体体体体体体体体体体
＊ 髪の毛が肩につくぐらいの長さのお子さんは、必ずゴムで髪をくくって下さい。

普段の体育の授業も同じです。運動がしにくくなり、けがのもとになります。

＊ まだまだ暑い日が続きます。運動後は水分補給が必要です。必ず水筒を持たせて下さい。



１・２年
団演「すてきなSHOWをやってみよう！ ～立北をカラフルに～」
１・２年生１４０名は、リズムにのって、元気いっぱいに踊ります。体を

大きく使って、運動場をみんなでカラフルにします。

最後まで１・２年生のすてきなSHOWをご覧下さい。

３年
団競「綱引き」
オーエス！オーエス！３年生が力を合わせ、一生懸命引っ張ります。今

年勝つのは、赤組・白組どちらでしょうか？みなさん、盛大な応援をお願

いします。

リレー「紅白対抗全員リレー」
トラックを走るリレーは初めての３年生。何度も何度も練習して、バトンパスも上手になり

ました。本番でも、力いっぱい走って、バトンをつなぎます。心をひとつに頑張る３年生に大

きな声援を送って下さい！！

４年
団競「棒引き」
赤組と白組に分かれて、７つの棒を奪い合います。棒を多く自分の陣地に入れた方が勝ちと

し、２回勝負をして勝敗を決めます。引き分けの場合は決勝戦を行います。

それぞれどんな作戦を出してくるのかも見所です。ご声援をよろしくお願いします。

リレー「紅白対抗全員リレー」
赤組と白組がそれぞれ４チームに分かれて２回戦を行います。チームで

走る順番を考えたり、バトンパスをより早くより正確にできるよう練習し

たりしました。

力いっぱい走る子どもたちに最後まであたたかいご声援をよろしくお願

いします。

３・４年
団演「ぼくらの未来へ！よーいドン！！」
スタートライン、さあ位置についたら、よーいドン！はじける笑顔と元気なダンスは、頑張

る人への最高のエールです！３・４年生のパワーあふれる演技にご期待下さい。

５年
団競「棒上旗取り」
赤白それぞれが攻守に分かれ、棒の上に取り付けられた敵の旗を奪うべく、総力戦に挑みま

す。攻めが注目されがちですが、実は、守りの工夫やがんばりが勝敗を大きく左右する競技で

す。どのように攻め、どのように守るのか、それぞれの力が光ります。大きなご声援をよろし

くお願いします。

リレー「紅白対抗全員リレー」
赤白６チームずつに分かれて、計３回戦を競います。全員が心をひとつに、

バトンをつないでゴールを目指します。勝つのはどちらのクラスでしょうか。

５年生の全力の走りに大きなご声援をよろしくお願いします。

６年
団競「騎馬戦」
１回戦は全員で立ち向かう「総力戦」、２回戦は、土俵の中での「一騎打ち」、

３回戦をかざるのは「大将落とし」。なお、１回戦、２回戦は１点、大将落とし

のみ２点とします。気迫と気迫がぶつかり合う、手に汗にぎる戦いをご期待くだ

さい！

リレー「紅白対抗全員リレー」
６年間慣れ親しんだ運動場。仲間を信じ、バトンをつなぎ、ゴールをめざしてかけぬけま

す！全力疾走する６年生に熱い声援をお願いします！

５・６年
団演「組体操 ～ONE～」
「ONE」心と体を１つに！それが高学年の目指してきた組体操です。

暑い中、汗びっしょりになって声をかけ合い練習に励んできました。

しんどさ、痛み、怖さ、全てを乗り越え、当日を迎えます。

立北の最高学年として、仲間と共に一つの演技に全力でいどむ姿に

ご期待下さい！！

応援合戦
熱い思いを持って集まった、赤白応援団！それぞれの勝利を願い、毎日

練習に励みました。魂のこもった声をはり上げ、体育大会を盛り上げます。

応援団の勇ましい姿にご期待ください。

ＰＴＡ

「玉入れ ～おとなも負けないぞ！～」
日頃のストレス発散に、力いっぱい玉を入れます！ケガをしないようにみなさんがんばりま

しょう！応援の方もよろしくお願いします。

６年生代表・職員「６年生ＶＳ職員リレー」
６年生と先生達の熱き戦いが、今年もくり広げられます！果たして勝利をつかむのは、フ

レッシュな若き力か！それとも大人の底力か！立北名物「職員リレー」、今、はじまります！

各クラスの紅白について
１年・４年・５年・６年は、１組が赤組、２組が白組です。２年・

３年については、３クラスなので、各組を紅白に分けています。


