
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

からお休み
  やす  

が続いて
つづ    

いましたが、ようやく本格的
ほんかくてき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートとなりま

す。今年度
こんねんど

は、給食室
きゅうしょくしつ

のメンバーが大きく
おお    

代わりました
か      

。栄養
えいよう

職員
しょくいん

として尾
お

﨑
ざき

、給食室
きゅうしょくしつ

は大久保
お お く ぼ

調理師
ちょうりし

、森
もり

調理師
ちょうりし

、井上
いのうえ

調理師
ちょうりし

、井藤
いとう

調理師
ちょうりし

、能崎
よしざき

調理師
ちょうりし

、今西
いまにし

調理師
ちょうりし

、早坂
はやさか

栄養士
えいようし

の８名
めい

で、本年度
ほんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でお

いしい給 食作 り
きゅうしょくづく   

に努めて
つと    

いきたいと思います
おも      

。ご理解
  りかい

・ご 協 力
   きょうりょく

のほど、よろしくお願い
  ねが  

致
いた

します。 

 地域
ちいき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を中
ちゅう

心
しん

とし、安
あん

全
ぜん

性
せい

や

衛生的
えいせいてき

な配慮
はいりょ

がなされて

いるものを選
えら

んでいます。 

 行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せかい

の料理
りょうり

な

ど、バラエティー
ば ら え て ぃ ー

に

富んだ
と   

献立作り
こんだてづく  

を心
こころ

がけています。 

 文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

が定める
さだ    

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」

に基づき
もと    

、１日
  にち

に必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

の３分
  ぶん

の１程度
ていど

がと

れるようにしています。 

 野菜
やさい

や果物
くだもの

は流水
りゅうすい

で３回
  かい

以上
いじょう

洗い
あら  

、生
なま

で食べる
た  

果物
くだもの

やミニトマ

トなどを除
のぞ

き、すべて加
か

熱
ねつ

調
ちょう

理
り

し

ています。また、食
しょく

材
ざい

を汚
お

染
せん

しな

いよう、エプロンを使
つか

い分
わ

けるな 

ど、衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

には 

細
さい

心
しん

の注
ちゅう

意
い

を 

払
はら

っています。 

令和２年度 ３期 

尼崎市立立花北小学校 

心身ともに
しんしん      

健康
けんこう

で、毎日
まいにち

を生き生き
い  い  

と暮らす
く   

ためには、「おいしく楽しく
たの    

食べ
た  

る」ことがとても大切
たいせつ

です。現代
げんだい

は、ライフスタイルの多様化
た よ う か

により、家族
か ぞ く

そろって食事
しょくじ

をする「共 食
きょうしょく

」の機会
き か い

が減って
へ   

いるといわれますが、

さまざまな研究
けんきゅう

データから、共 食
きょうしょく

が健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

に関係
かんけい

していることがわかってきました。子
こ

どものころか

ら、「おいしく楽
たの

しく食
た

べる」経
けい

験
けん

を積
つ

み重
かさ

ねることは、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいくことにつながります。 

買
か

い物
もの

や 調
ちょう

理
り

などの経
けい

験
けん

は、

食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にする 心
こころ

を 育
はぐく

みます。 

 

テレビを消して
け   

、会話
かいわ

を楽しみながら
たの          

 

ゆっくり食事
しょくじ

をする機会
きかい

を。 

 

早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで、生活
せいかつ

リズムを 整 え
ととの   

ましょう。 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえる

と、栄養
えいよう

のバランスがよくなり

ます。 

 

“わが家
や

の味
あじ

”を子
こ

どもたちへ

伝
つた

えてあげてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給 食
きゅうしょく

の前
まえ

にできること  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

☆ 給 食
きゅうしょく

時
じ

間中
かんちゅう

にできること 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染
かんせん

予防
よぼう

ってなあに？ 

いろいろな病気
びょうき

の原因
げんいん

となるウイルスは、目
め

に見えない
み    

くらい小
ちい

さくて、つばやせき、くしゃみにのって、人
ひと

から人
ひと

へとうつる（＝感染
かんせん

する）ことがあります。自分
じぶん

は元気
げんき

でも、手
て

についたウイルスが原因
げんいん

でまわりの人
ひと

に

広がる
ひろ    

ことがあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

手
て

をよくあらう 

色々
いろいろ

なものをさわる手
て

は、ウイルスや細菌
さいきん

がつきやすいので、こまめな手
て

洗い
あ ら   

が必要
ひつよう

です。 

せっけんを使って
つか     

丁寧
ていねい

に洗い
あら  

、清潔
せいけつ

なハンカチ

やタオルで水分
すいぶん

をふき

ましょう。 

洗いのこし
あら            

の多い
おお   

、  

の部分
ぶ ぶ ん

も、よく 

洗
あら

いましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はエプロン、 

ぼうしをつける 
白衣
は く い

とぼうしは、かみの毛
け

やゴミ、 

ほこり、ウイルスなどが給 食
きゅうしょく

に 

おちないようにするために着
き

がえ 

ます。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのに我慢
が ま ん

しない 

具合
ぐ あ い

が悪い
わる  

ときは、我慢
が ま ん

 

をしないで先生
せんせい

に伝えて
つた    

、 

給 食
きゅうしょく

も当番
とうばん

もお休
  やす

みを 

しましょう。 

エプロンを 

つけたまま 

○○しない 

きれいなエプロンに着
き

がえ

たのに、そのままトイレや外
そと

に行
い

かないようにしましょ

う。トイレに行きたい
い    

時
とき

は、

全部
ぜ ん ぶ

ぬいでトイレをすませ、

手
て

を洗って
あら    

から 

もう一度
い ち ど

着
き

がえ 

ます。 

前
まえ

を向いて
む   

食
た

べる 

向かい合って
む   あ   

食べる
た   

と、つばと 

いっしょにまわりの人
ひと

にウイルスが 

とんでしまうかもしれないので、 

机
つくえ

は黒板
こくばん

の方
ほう

へ向けて
む   

食
た

べましょう。 

口
くち

をとじて食
た

べる 

給 食
きゅうしょく

はよくかんで、口
くち

をとじて食べましょう
た      

。 

「どんな味
あじ

がするかな？」「どんな材料
ざいりょう

が 

使われて
つか      

いるのかな？」と考
かんが

えながら、 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ    

に食
た

べる 

給 食
きゅうしょく

は、病気
びょうき

に負けない
ま    

強い
つよ  

体
からだ

をつくるため、栄養
えいよう

を考えて
かんが     

作られて
つく      

います。 

みなさんが給 食
きゅうしょく

を残さず
のこ    

食べる
た   

ことで、ウイルスも逃げて
に   

いくような元気
げ ん き

な 

体
からだ

をつくることができます。 


