
 

暦のうえでは春 

２月４日は立春。暦のうえでは春を迎える季節となりました。この寒さもこれからどんどん和らいでいくこと

と思います。  

 立春の前日が「季節を分ける」と言う意味を持つ節分です。古くは平安時代の宮中で行われていた鬼を払う

悪霊払い行事だったそうです。それが江戸時代に入り、泰平の世の中になった頃から一般庶民の中で行われるよ

うになったということです。豆まきの時の｢鬼は外､福は内｣は節分には欠かせない掛け声です。豆を悪い鬼にぶ

つけ、自分の年の数だけ食べる（年の数の１つ多く食べる地方もある）ことにより、邪気を追い払い､一年の無

病息災を願うという意味合いです。 

  また、節分に巻き寿司を食べる風習は、福を巻き込むという意味と、縁を切らないという意味がこめられ、恵

方（今年は南南東）に向かって巻き寿司を丸かぶりするようになったと言われています。今年は誰が鬼になり、

家族で季節の行事をされるのでしょうか。こんな行事も大切にしたいものです。 

  この時期になると流行る運動の一つに縄跳びがあります。前跳び、後ろ跳び、返し跳び、交差跳び、二重跳び、

はやぶさ等、たくさんの跳び方があります。縄跳びは全身運動であり、筋力強化はもちろんリズム感のアップや

ダイエットにも有効だと言われています。学校には踏み切り板のような補助板があり、子ども達が順番に練習し

ています。いろいろな跳び方を練習しながら、より一層元気になってくれることを祈っています。 

  さて、学校では来年度新入生の入学説明会、本年度最後の参観・懇談とラストスパートに入ってきます。一年

間のまとめと同時に、来年度に向けての準備をしなければなりません。子ども達は、どの子も確実に成長してい

ます。一人一人の成長には個人差がありますが、学年末を迎え、もう一度しっかり見直す必要があります。それ

ぞれの子どもの成長過程にあった指導を見つけ､今後も取り組みたいと考えています。今後とも、ご理解､ご協力

をよろしくお願いします。 

（校長  石塚 和之） 

給食週間を終えて 

全国学校給食週間が 1 月 24 日～30 日にありました。本校では、1 月 21 日～25 日まで給食週間として毎日食

べている給食について考えたり、給食委員会の子どもたちが食べ物のゲームをしたりしました。21 日には給食

集会がありました。給食委員会の子どもたちが集会を進行していき、校長先生のお話や毎日給食を作ってくださ

る調理師さんへの感謝の手紙、調理師さんのお話など、子どもたちが改めて給食を考える機会になったと思いま

す。○×ゲームもあり、楽しみながら学びました。次の日には、果物のビンゴゲームをしました。ゲームをやり

ながら果物の名前を覚えることができ、子どもたちも楽しんでいました。 

1 月から米飯が週 3 回から週 3.5 回になりました。栄養バランスがよい献立ですので、お家でも参考にしてい

ただくとうれしいです。安全で温かく、おいしい給食を提供していきたいと思いますので、ご家庭でもご指導ご

協力よろしくお願いします。 

（栄養  坪平 和美） 
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日 曜 行事予定 

1 金 地区バスケットボール大会【6 年】 

2 土   

3 日   

4 月 集会 委員会 6h 

5 火 SC(スクールカウンセラー) 

6 水 交流弁当・ペア学級 

7 木 代表委員会 

8 金   

9 土 尼崎市合奏連盟定期演奏会 

10 日   

11 月 建国記念の日 

12 火 入学説明会 

13 水   

14 木   

15 金   

16 土   

17 日   

18 月 朝会 クラブ 6h 

19 火 お別れ遠足【6 年】 

20 水   

21 木 交流給食（立花東幼） 

22 金 社会見学【3 年】 

23 土   

24 日   

25 月 音楽集会 委員会 6h 

26 火 参観・懇談【1・2・3 年】 

27 水 卒業を祝う会 

28 木 社会見学（5 年） 

備考 

3/1 （金） 参観・懇談【4・5・6 年】 

3/4 （月） 集会 クラブ        

3/11（月） 地区児童会 集団下校 6h 

3/18（月）給食終了 

3/19（火）卒業証書授与式 

3/25（月）修了式 

 

交流弁当・ペア学級 

6 日（水）はペア学級による交流

弁当です。3 学期最後のペア学級

となり、1 年間交流したペアとお

弁当を食べ、楽しい時間を過ごし

ます。お忙しいとは存じますが、

お弁当のご用意をよろしくお願

いいたします。 

 

尼崎市合奏連盟定期演奏会 

2 月 9 日（土）にあましんアルカ

イックホールで定期演奏会が行

われます。名和小学校の音楽クラ

ブも参加します。13 時 45 分開演、

14 時ごろ出番となっていますの

で、ぜひお越しいただけたらと思

います。 

 

 

 

 

２月の行事予定 

２月の生活目標  

 

心をこめてそうじをしよう  

卒業を祝う会 

27 日（水）に卒業生を祝う会があ

ります。今まで学校生活や、さま

ざまな行事で頑張ってくれた 6 年

生に、ありがとうの気持ちを伝え

ます。みんなが楽しい時間を過ご

せる素敵な会になればと思いま

す。 

 

 

 

授業参観・懇談 

26 日（火）5校時は、1・2・3年生の授

業参観、6校時は懇談となっています。

また、4・5・6年生の参観・懇談は 3月

1日（金）となっていますので、あわせ

てご確認ください。 


