
給食だより ６月号 尼崎市立名和小学校 

 ５月２８日に梅雨に入りました。じめじめ、むしむ
しする日にまじり、はだ寒い日もあります。 

 体の調子をくずしやすいので、規則正しい生活を 

心がけましょう。 

お知らせ 

 暑くなるとのどがかわきます。 

      すいとうを持ってきましょう。 

今期のこんだてより 

 むし歯予防デーにちなみ「ひじきごはん」の献立です。 

ひじきにはカルシウムが多く、歯や骨によい食品です。 

また、鉄分やマグネシウム、食物せんい等も含んでいます。 

 韓国産、中国産が多いです。日本の主な産地は長崎・ 

千葉・三重県です。 

６月４日（火）   ひじきごはん  

６月３日（月）  セレクト給食 

     うの花コロッケ 又は はるまき 

 今年度はじめてのきなこパンです。 

きなこパンは、給食室で調理師さんがパンを油であげてきなこを
まぶしています。給食で人気のメニューのひとつです。 

６月１２日（水）  きなこパン 牛乳  

           野菜と豆のトマト煮 コーンサラダ 

 うの花コロッケとはるまきのセレクトです。 

 どちらか片方を選んでクラスの友だちとおいしく、
楽しい給食にしましょう。 

 

  

 

毎年６月は「食育月間」１９日は「食育 

の日」と定められました。  

 毎日食べている身近な「食」について、 

家族でも話し合ってみましょう。 

６月は食育月間です 

カルシウムが多い食べ物 

 カルシウムは、歯や骨をつくる 

ために大切な栄養素です。 

 成長期は、歯も骨もどんどん大 

きくなっていく時期なので、カル 

シウムを豊富に含む食品を、意識 

してとることが大切です。 

牛乳・乳製品、小魚、青菜 

  大豆・大豆製品など 

歯を丈夫にする 

  栄養素 

 歯はエナメル質、セメント質、象牙質、歯髄から 

成り立っています。 丈夫な歯のためにはカルシウ 

ムは大切ですが、たんぱく質、リン、ビタミン類な 

ども必要です。食事からしっかり栄養素をとって、 

丈夫な歯をつくりましょう。 


