
梅雨入りして、雨が降らず・・気温はどんどん上がり、本日 25 分休みには、気温 33

度になっていました。そんな中、めいわっ子は元気よく運動場であそんでいます。 

「熱中症」の注意をしていますが、お家でも話し合って「熱中症」を知りましょう。 

ほけんだより-熱中症号- 

 

 
 

 

★じょうずに汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しよう！   ＊あせの出口は 230 万個 

ふだん、わたしたちの体温
たいおん

は 36度
ど

～37度
ど

にたもたれています 

これは内臓
ないぞう

がもっとも働
はたら

きやすい体温
たいおん

なのです。体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

 

に大きな役割
やくわり

をしているのが、「あせ」です。暑
あつ

いときや運動
うんどう

 

したとき、「あせ」をかくのは「あせ」が蒸発
じょうはつ

するときにから 

だの熱
ねつ

をうばい、体温
たいおん

を下
さ

げるためです。「あせ」をかくのは 

生
い

きていくのに、大切
たいせつ

なことです。暑いとき「あせ」は健康
けんこう

のバロメーターです。 
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