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Ｈ２５ むし歯・現在の治療状況 治療した 治療せず ＊受診数とむし歯数 

1年 115人中・32人 

2年 110人中・23人 

3年 109人中・80人 

4年 115人中・46人 

5年 94 人中・31人 

6年 115人中・16人 

 

★太陽
たいよう

の光
ひかり

を上手
じょうず

にあびよう！ 

植物
しょくぶつ

が成長
せいちょう

するのに太陽
たいよう

の光
ひかり

が必要
ひつよう

なように、人間
にんげん

にとっても太陽
たいよう

の光
ひかり

は欠
か

かせ 

ない存在
そんざい

です。毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすために、太陽
たいよう

の光
ひかり

を上手
じょうず

につかいましょう！ 

♥朝
あさ

、おきたら太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう！ 

朝
あさ

の光
ひかり

は、からだをめざめさせ、こころをおだやかに 

保
たも

ち、 1
いち

日
にち

の活動
かつどう

を高
たか

めることができます。 

♥ 2 5
にじゅご

分
ふん

休
やす

み・昼
ひる

休
やす

みは外
そと

遊
あそ

びで太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう！ 

紫外線
しがいせん

が皮膚
ひ ふ

によくないといわれている影響
えいきょう

もあり、太陽
たいよう

の光
ひかり

が敬遠
けいえん

されがちで 

すが、太陽
たいよう

の光
ひかり

は、体内
たいない

に「ビタミン D」をつくります。「ビタミン D」 

は、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるのに必要
ひつよう

なカルシウムやリンの吸 収
きゅうしゅう

をたすけ 

る大切
たいせつ

な役割
やくわり

をします。（牛 乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムが効率
こうりつ

よく吸 収
きゅうしゅう

される） 

「くる病
びょう

」という骨
ほね

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなり、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて、体
からだ

を動
うご

 

かす遊
あそ

びは、骨
ほね

の成長
せいちょう

にとてもよい条件
じょうけん

がそろっています。 

 

ほけんだより 

      尼崎市立名和小学校  保 健 室 

★学校へは動きやすい服装
ふくそう

で！ 
学校では思わぬ所でケガをします。いつもの教室・階段・廊下・遊具なのに・・・くるぶしくらい

まである長いスカート、すそ・そでぐちが広がった上着、長すぎてふみつけたズボンのすそなど、

物に引っかかったり、いざと言う時足がひらかず転んでしまいます。動きやすい服装が一番です。 

★乳歯から永久歯へ 

★耐寒
たいかん

マラソンが始
はじ

まります  ♥走
はし

ると呼吸
こきゅう

が速
はや

くなるのはどうして？ 

運動
うんどう

するとき、ふだんよりもたくさんのエネルギーが必要
ひつよう

です。そのため、 

栄養分
えいようぶん

からエネルギーをとりだすために必要
ひつよう

な酸素
さ ん そ

をどんどん送
おく

りこまなければなりませ

ん。はげしい運動
うんどう

をすればするほど酸素
さ ん そ

が必要
ひつよう

です。そのため「ハーハー」と呼吸
こきゅう

をはや

くして、たくさんの酸素
さ ん そ

を送
おく

りこみます 

平成 25年１１月号 

1０月の終わりから急に寒くなり、体調を崩しお休みする子が少し増えてきました。 

登校時は寒くても、25 分休みや昼休みは、暖かかったりしますので、気温にあわせ着

たり、ぬいだり調節ができる服装にしましょう。 

★１１月４日 は        「いい歯
は

の日
ひ

」 

4・5月の歯科健診でむし歯があった２２８人のうち、10月 25日までに 102人（45%）

が治療しました。まだの 126人に 11月の「いいは歯の日」を前に“歯医者さんで治療

しましょう！”のお知らせと“歯科健診結果”を再度、わたします。前の用紙がある

人はそれを使いましょう。現在治療中の人は終わったら保健室に届けてください。 

（対象者で、診療券・継続診療券が必要な時は保健室までお知らせください。） 


