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暑さに負けず伸び伸びと！

朝4時を過ぎると空が明るくなり始め、夜7時を過ぎても空には明るさが残っている。昼間の時間

の長さを感じる季節になってきました。今年の夏至は６月２２日です。昼間の時間の最も短い冬至と

比べると、夏至は冬至より4時間40分程昼間が長いそうです。梅雨の時期ではありますが、この長い

昼間を有効活用したいものです。

先週、6年生が元気に修学旅行に行ってきました。5月だというのに気温30度が予想されていまし

たが、リトルワールドでは爽やかな風も少しあり、長島スパーランドでは雲が太陽を遮断してくれ、

とても天気に恵まれた修学旅行でした。夜は長良川の鵜飼い見学で船に乗りました。漁り火の下、何

羽もの鵜が潜っては浮かび、潜っては浮かんでくるのですが、なかなか鮎を捕まえきれないようでし

た。子どもたちの「頑張れ－」の声援もむなしく、鵜の口から鮎が出てくるところを見ることはでき

ませんでした。船頭さんの話では、水量が少ないため鮎が岩陰に隠れてしまっているとのことでした。

鵜を扱う鵜匠の手綱さばきを見て感激し、鵜匠が国家公務員であると聞いて驚いていました。子ども

たちも思い出に残る修学旅行になったことと思います。

さて、今月は5年生が自然学校に行きます。「美方高原自然の家」周辺の自然の中で、初めて親元

を離れて5日間の共同生活をします。自然の雄大さを体感し、友だちとの絆を深める絶好の機会だと

思います。この一週間で、心身共に一回り大きくなった5年生になることを期待しています。

また、6月23日は、名和小学校の創立記念日です。昭和31年に開校し、今年で59年目を迎えてい

ます。地域の強い願いと協力で開校した本校ですが、児童数1500名を超える超大規模校の時期もあり

ました。阪神淡路大震災では、校舎が被災してはいましたが、体育館には避難者を受け入れました。

これからも、地域と共に育っていく名和小学校でありたいと考えています。

耐震工事も順調に進んでいます。北校舎の背もどんどん高くなり、もうすぐ3階までの外枠が姿を

見せてくれると思います。体育館の補強工事も順調に進み、2学期には使用可能になる見込みです。

今後とも、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

校長 石塚 和之

☆水分の補給をしっかりして、熱中症予防しよう！

今年は特に蒸し暑い日が続き休み時間の後、子どもたちは汗びっしょりです。

汗が出た分、水分の補給が必要になりますが・・・水筒を持参していなかったり、

水筒が小さくてお茶が足りなくなったりしています。熱中症予防の第一は水分の補給です。お子さん

に様子を聞いてお茶の調節よろしくお願いします。

＜熱中症の症状＞・・・体がだるい・吐き気がする。重症になるとめまいがしたり胸がドキドキして、

熱が出ることもあります。

＜予防＞・・・水分補給・帽子をかぶる・こまめに汗をふく・涼しい所で休憩する

早寝・早おき・朝ごはん・バランスのよい食事・お風呂に入りリラックスするなど、規則正しい生

活をして、熱中症にならない元気なからだつくりましょう！

保健室 大田 照代
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6月の生活目標

「廊下や階段は静かに

右側を歩こう」



6 月の行事予定

プール開き

２４日（水）より水泳指導が始まります。学年

通信等を通じて持ち物等の案内がありますので

ご準備よろしくお願い致します。水泳はかなりの

体力を使います。十分な睡眠をとる、朝ご飯をし

っかり食べるなど、ご家庭での健康管理もお願い

します。なお、水泳カードを忘れるとプールに入

れませんので、健康観察をして必ず持たせてくだ

さい。

避難訓練・引き渡し訓練

５日（金）に避難訓練、引き渡し訓練を行いま

す。今回の訓練は火災が起こった時に、安全かつ

迅速に避難する態度を身に付けさせることを目

的としています。「おさない・はしらない・しゃ

べらない・もどらない」をしっかり守らせたいと

思います。また、６校時の時間帯に引き渡し訓練

を行います。ご協力をよろしくお願いいたしま

す。

給食試食会

18日(木)、1年生の保護者向けに給食試食会が

あります。日ごろ子ども達が食べている給食を知

って頂こうという会です。栄養と愛情たっぷりの

給食をぜひお召し上がり下さい。

日 曜 行事予定

1 月 朝会 視力検査  1年

2 火 視力検査  1年

3 水 地区児童会・集団下校　5h

4 木 視力検査  1年

5 金 名和まつり 1～3h　避難訓練　5h

6 土

7 日

8 月 委員会活動　6h

9 火 社会見学  4年　聴力検査  1年

10 水 避難訓練（予備）

11 木 代表委員会

12 金 環境体験学習  3年

13 土

14 日

15 月 　　　　　　　　自然学校　5年

16 火

17 水 社会見学　4年

18 木 給食試食会

19 金 スクールカウンセラー

20 土

21 日

22 月

23 火 創立記念日

24 水 水泳指導開始

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 朝会　委員会

30 火

備考 7/1(水)　参観・懇談

7/2(木)　代表委員会

7/6(月)　集会　クラブ活動

7/15(水)　給食終了

7/16(木)　期末大掃除

7/17(金)　終業式

7/21(火)～7/22(水)　そろばん教室

7/21(火)～7/29(水)　夏期水泳指導

7/23(木)～7/29(水)　サマースクール


