
楽しかった夏休みもおわり、2学期がはじまりました。朝夕は涼しく過ごしやすいですが、日中はまだ暑く

なりそうです。体育大会の練習が本格的にはじまります。朝の健康観察をしていただき、いつもと違うな？

と思われたら、必ずお子さんに声かけをして様子を聞いてください。 よろしくお願いします。

★まずは・・・はやね・はやおき・朝ごはん！
あさ

・悪循環をたち切るには、はやねから挑戦！
あくじゅんかん き ちょうせん

眠くなくてもふとんに入る。
ねむ はい

早く寝ることで、胃腸も元気になり
はや ね いちょう げ ん き

朝ごはんをおいしく食べることができ、
あさ た

脳も活発に働き、体の動きも軽やかになる。
のう かっぱつ はたら うご かろ

心地よい疲れが体に残り、スムーズに眠れるようになる。
こ こ ち つか からだ のこ ねむ

いつもの規則正しい生活リズムが取り戻せる。 そして・・・
きそくただ せいかつ と もど
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２学期の給食は９月８日（月）からです。

それまでは４校時終了し、学級指導後下校

します。帰宅する時間を考えると朝ごはんは

少し早めにおきて、タップリ食べてね！

★身長・体重測定と保健指導をしています。
しんちょう たいじゅうそくてい ほ け ん し ど う

９月３日（木）１年 ＜プライベートズゾーン・さそいにのらない＞

１１日 (金) ２年 ＜朝ごはんのひみつ＞
あさ

７日（月）３年 ＜うんこは健康のバロメーター・ウンコダスマン？＞
けんこう

８日（火）４年 ＜すいみんのひみつ＞

９日（水）５年 ＜たばこの害・未成年の喫煙は危険がいっぱい＞
がい みせいねん きつえん き け ん

１０日（木）６年 ３月期に＜薬物乱用防止について＞予定しています。
が つ き やくぶつらんようぼ う し よ て い

★体育大会の練習がはじまります。

★２学期の生活点検をおうちの人と一緒にしよう！
が っ き せいかつてんけん ひと いっしょ

９月７日（月）～１１日（金）の名和小「１週間の生活点検表」を
げつ きん め い わしょう しゅうかん せいかつてんけんひょう

おうちの人と話し合いながら、一緒に記入することで、自分の生活のよう
ひと はな あ いっしょ きにゅう じ ぶ ん せいかつ

すがわかり、はじめはできていなかったことも、だんだんできるようにな

ってきます。子どもたちの基本的生活習慣に対する意識付けのためにも
こ きほんてきせいかつしゅうかん たい い し き づ

毎日サインして提出してください。ご協 力をおねがいします。
まいにち ていしゅつ きょうりょく

★すいみん不足になってませんか？
ふ そ く

・ぐっすりねむって、つかれをつぎの日にもちこさないようにしましょう。
ひ

★おなかがすきます。

・待ちに待った給 食がはじまりました、準備をして食べるのは１２時４０分ごろになります。
ま ま きゅうしょく じゅんび た じ ぷん

給 食までエネルギーがキープできるよう、少しはやおきして、朝ごはんをタップリ食べてね！
きゅうしょく すこ あさ た

★ビタミン Cが多い食べものでつかれをふっとばそう！・・・・・おいしく食べてパワーアップ！
おお た た

★手足のつめ・靴のサイズはだいじょうぶ？
て あ し くつ

・つめがのびていたり、くつのサイズがあっていないと足がいたかったり、まめができやすくなります。
あし

＊たっぷりのお茶と汗ふきタオル を持たせてください

「熱中症」予防のため、休み時間には必ずお茶タイムをとって水分補給をします。

いっきにたくさん飲まず、こまめに補給するよう指導しています。また、汗ふきタオル

を水で濡らして首に巻くとヒンヤリ冷たくなります。まだまだ 暑い日もあるので、

よろしくお願いします。そして、朝ごはんの時には、コップ一杯の

飲み物をとるよう心がけてください。暑さにまけないでがんばって

練習します、お家のかたの応援よろしくおねがいします。

２時間続きの練習に

うち勝つには・・・、

体力が必要！

朝、なかなか起きられない
あさ お


