
◆まず！むし歯の治療しよう！！
ば ちり ょう

♪むし歯がなかった人も定期的に歯医者さんで検診をしてもらいましょう！
ば ひと て い き て き は い し ゃ けんしん

・むし歯ができていないか？歯みがきが上手にできているか？しらべてもらおう！
ば は じょうず

★むし歯の予防・・・はみがき！！
ば よ ぼ う

○1 ○2

○3 ○4

○5

★ハブラシをじょうずにつかう！

○＊ ○5 ○6 ○7

★歯ごたえのあるものをよくかんでたべるといいことがあります。
は

６月に入りさわやかな気候が続き、名和っこは６月１０日（金）の「名和まつり」を楽しみ

に準備を進めています。当日は保護者のみなさまも一緒に楽しんでください。

尼崎市内で流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）が発生しています。名和小でも現在５人が罹患

し、出席停止となっています。耳の下の腫れ、痛み、熱等の症状があるときは早めに受診して

ください。

♪よくかむことで・・・“だ液のはたらき”をよくし、からだ全体を元気にします。
えき ぜんたい げ ん きむし歯をそのままに

ば

しておくと、だんだん大
おお

きくなってしまいます。

＜痛くなる！！＞
いた

小さなむし歯のうちに
ちい ば

歯医者さんで治療して
は い し ゃ ちりょう

もらいましょう！

＊歯みがき粉（剤）をつけすぎない。
は こ ざい

○5 ハブラシのさき・かかと・わきをじょうずにつかう。

○6 ハブラシに力をいれすぎず、かるく、細かく、はやく動かす。
ちから こま うご

○7 毛の部分は指2本よりちいさめで毛先がひろがってきたら、新しいハブラシにしよう！
け ぶ ぶ ん ゆび ほん け さ き あたら

「よくかんで食べる」ことは、からだ全体の健康の守るためにも
た ぜんたい けんこう まも

大切なことです。むし歯や歯ぐきの病気を防ぐためによくかんで
たいせつ ば は びょうき ふせ

食べる習慣をつけましょう！１回３０回以上かんで食べてみてね！
た しゅうかん かい かいいじょう た

◆むし歯になりにくい“おやつ”を選ぼう！
ば えら

歯垢（歯についた食べかす）の中のむし歯きんが作る「酸」で歯がとけてむし歯が
し こ う は た なか ば つく さん は ば

できます。長く口の中にとどまる糖分（さとう）が少ない「おやつ」を選ぼう！
なが くち なか とうぶん すく えら

○4 だ液がたくさん出て
えき で

むし歯予防になる。
ば よ ぼ う

○3 かめばかむほど脳の
のう

はたらきがよくなる。

○2 食べすぎをふせぐ
た

○1 食べ物を細かく
た もの こま

くだいて

消化を助ける。
しょうか たす

○1 歯のおもて
は

○2 歯のうらががわ
は

○2 ハブラシ

をたてる

○4 歯と歯
は は

のすきま
○3 歯のみぞ

は

★６月４日はむし歯予防デー！めいわっ子「歯をたいせつにね。」
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「かみごたえランキング」「むし歯になりにくいおやつを選ぼう！」は、保健室前に掲示しますの
ば えら ほけんしつまえ けい じ

で見てくださいね。 「おやつ」のあとは・・・うがいをしよう！
み

どの・・“おやつ”がいいかな？


