
★目をたいせつに！・・・・・
め

雨が心配された体育大会ですが、例年より涼しく土埃もなく、大盛況に終わりました。

元気いっぱいの名和っこは次の行事、音楽会に向けて練習を始めています。

尼崎市内でのはしか（麻しん）の発症も落ち着き、現在名和小では、流行性耳下腺炎（お

たふくかぜ）で１人が出席停止となっています。
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自分ではきがつかないけど、
じ ぶ ん

いつのまにか視力が悪く
しりょく わる

なっていることがあります。

＊視力低下のサインを・・・
しりょくて い か

みのがさないで！

目の疲れを
め つか

とるために、目
め

をやすめ、目の
め

ためによい食
た

べ物を食べよ
もの た

う！

○2○1

○3 ○4
○1～○4 のようなことは

ないですか？


