
給食だより １１月号 尼崎市立名和小学校

　朝夕　風が冷たくなり、木々の葉も少しずつ色づい
てきて秋を感じるこの頃です。　　　　　　　　　　　　
芸術の秋、音楽会に向けてみなさんの歌声やさまざま
な楽器の音色が聞こえてくるので今からとても楽しみ
です。
　給食では、「ほうとう」「焼きかぼちゃ」「さつま
いものシチュー」「すいとん」「しめじごはん」など
の献立を取り入れています。

今期のこんだてより

１１月８日（火） 　　新献立　　貝柱のサラダ

１１月１５日（火）  　豚肉と小松菜の炒め物
１１月１７日（木）　　さつまいものシチュー
１１月２５日（金）　　ツナと野菜のごまあえ

　しめじは、今が旬です,「香りまつたけ、味しめじ」と言われるほど
味が良いです。よく使われるのは、「ぶなしめじ」「ほんしめじ」で
給食にも使われています。きのこ類は、低カロリーですが、食物せん
い、ビタミンB1,B2,Dなどを多く含みます。
お家でも、いろいろなきのこをお鍋に入れたり、ご飯に炊きこんだり
してみてください。

お知らせ　　残食調査
　１１月１４日（月）～１８日（金）
　毎日の給食がどれくらい食べられているか、
クラスごとにアンケート調査をします。

味わって食べていますか？

　貝柱の水煮とレタス、たまねぎ、きゅうりをドレッシングであえています。
　魚介類の入った献立を増やしています。
　貝柱のうまみがでて、おいしくなっています。

１１月２２日（火） 　　しめじごはん　

　今期は実りの秋と言われ、食べ物が豊富に出回る時期です。
　「小松菜」「さつまいも」など季節の食べ物を使った献立を
取り入れています。

みなさんは食べ物をよく味わって
食べていますか？

　あまい、からい、すっぱい、苦い‥食べ
物にはいろいろな味があります。わたした
ちが「おいしい！」と感じるのは、舌で感
じるだけでなく、見た目や香りなど、いろ
いろなことが関係します。

辛味 渋味

舌や口の中にある「味蕾（みらい）」で感じます。

「味蕾（みらい）」ではなく、触覚で感じます。

○　食べている時の環境や雰囲気、自分の　
　　体調などにより、「おいしさ」の感じ方
　　は変わります。

☆　どんな味がするのか意識して食
　　 べてみませんか？
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