
給食だより １２月号 尼崎市立名和小学校

　今年も、耐寒マラソンで、みなさん元気に寒さに負けず
自分に合わせて走っています。見学の人も今年は少ないよ
うに思います。　
　日に日に寒さが増して、風邪やインフルエンザがはやる
時期なので、みなさん気をつけましょう。

今期のこんだてより

１２月　８日（木） ミートグラタン　　

１２月　６日（火） 　いわしのカレーフライ

　給食室で衣をつけています。
いわしは、小骨があり、臭みもあるので児童には食べにくい魚です。
カレー粉を衣の中に入れるといわしの臭みが抑えられ、揚げると小骨も
食べやすくなります。

お知らせ

２学期の給食は、１２月２０日（火）までです。

１２月１９日（月） 食育の日（めいわセレクト）
　　わかめごはん　牛乳　五目うどん　蒸ししゅうまい

　　タンドリーチキン又は煮込みハンバーグ　ブロッコリーのごままぶし

又はりんご＆カムカムゼリー

　人間の体は、免疫力や抵抗力が低下すると、
かぜやインフルエンザにかかります。

カゼは予防が肝心！

食育の日なので名和小学校だけの特別な献立にしています。
２種類を仲良く選んで下さい。　　　　　　

　冬場に多いのが、ノロウイルスによる
食中毒です。
　感染を防ぐには、手洗いが効果的です。
　食事の準備や、食事前、トイレの後に
はきれいに手を洗いましょう。

１２月１３日（火） スパイシーチキン

　少し早いですが、クリスマスにちなんでスパイシーチキンにしていまi
います。給食室でとり肉に下味をつけ、焼いています。

で　かぜを　予防しましょう！

たんぱく質

　ウイルスに抵抗する力を
つけます。

ビタミンＡ

　ウイルスの侵入を防ぎま
す。

　ウイルスに抵抗する力を
強めます。

○　一日三回食べましょう。
○　たんぱく質、ビタミンＡ、ビタミンＣを中心にバランスのよい食事を　　
　　とりましょう。

レバー

うなぎ

ビタミンＣ

ノロウイルスに注意

　マカロニが入ったミートグラタンは給食室で手作りしています。
炒めた具材を小判型のカップに入れ、ナチュラルチーズをかけて
オーブンで焼きます。


