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名和小学校

保 健 室

学校は集団生活をしていますので、気をつけていても兄弟関係、友達やクラスを通じて感染して
がっこう しゅうだんせいかつ き きょうだいかんけい ともだち つう かんせん

いきます。少し注意することで防げることもあります。考えてみましょう！
すこ ちゅうい ふせ かんが

＜お家の人と一緒によんでね＞

寒い日が続いていますが、名和っ子の元気のいい声

が運動場から聞こえてきます。でも、寒さは続きます

引き続き、手洗い・うがい・栄養・睡眠にこころがけ

インフルエンザを防ぎましょう！

♪笑うかどには、福きたる！
わら ふく

笑っているとき・・・どんな顔？
わら かお

❤自分では自分の笑顔がわかりませ
じ ぶ ん じ ぶ ん え が お

んね。また、怒ったときはどんな
おこ

顔をしているのかな？
かお

カガミの前でためしてみよう！
まえ

どっちがいいかおかな？

♪たくさんの福がきますように！
ふく

★「せきエチケット」より
・「マスク」をしていないとき・・・

「せき・くしゃみ」はどうする？

○自分の服の袖口でおおうようにする。
じ ぶ ん ふく そでぐち

×手や手の平でおおってすると、ウイルス
て て ひら

が手や指につきます。それがドアや机な
て ゆび つくえ

どについて感染していきます。
かんせん

でも、マスクが一番！

◆名和小インフルエンザ情報！
２月５日（月）全校の欠席は３４人

◆インフルエンザ A型・・・・２人

◆インフルエンザ B型・・・・５人

◆熱を含むかぜの症状・・・１２人

◆おう吐・下痢・お腹の症状・３人

◆その他（無届含む）・・・・１２人

学級閉鎖していた 5-3 も元気に登校し

名和小全体のインフルエンザ罹患者は減っ

てきています。

＜2月 5日（月）の学年罹患者 A・B＞

・1年：1人・2年：2人・3年：0人

・4年：1人・5年：3人・6年：0人

＜学年罹患の様子です＞

2月3日の節分には、「福は内！ 鬼は外！」と叫びながら大豆をまいて鬼（災難）を払い、1年の無事を願う
がつ か せつぶん ふく うち おに そと さけ だい ず おに さいなん はら ねん ぶ じ ねが

行事がありましたが、豆まきはしましたか？自分の中の鬼も追い出すようこころがけましょう！
ぎょう じ まめ じ ぶん なか おに お だ

深呼吸をしてこころを
しんこきゅう

おちつかす。

悩みはそうだんする
なや

野菜や魚、のこさず
や さ い さかな

よくかんでたべましょう！

★めいわっ子、わる鬼のさそいにのってはダメダメ！
こ おに

こころの中のわる鬼もおいだしましょう！
なか おに

朝、ふとんからでて
あさ

朝日をあびると、
あ さ ひ

脳がめざめるよ！
のう

おやつは時間をきめ
じ か ん

ごはんのあともはみがき

タイムをきめておくと

ねむっている間に成長ホルモン
あいだ せいちょう

がでます。おそくても１０時には
じ

ねましょう！

スマホやゲーム・テレビは

お家の人と時間やモラル
うち ひと じ か ん

のルールを決めてね。
き

★冬も水分補給をわすれないで！・・・
ふゆ すいぶんほきゅう

寒いから“のど”がかわかない？いいえ！空気がかわいているので体もかわいています。
さむ く う き からだ

給 食の牛 乳だけではたりません！ 少なめでいいので、お茶をもたせてください。
きゅうしょく ぎゅうにゅう ちゃ

◆ウイルスを体の中に
からだ なか

いれないようにしよう！
◆マスクで自分と

じ ぶ ん

まわりの人をまもろう！
ひと

◆ウイルスがいやがる

環境をつくろう！
かんきょう

１手をきれいに洗って食べる。
て あら た

（給 食のパンやデザートの日
きゅうしょく ひ

は特にていねいに洗ってね）
とく あら

２ウイルスは目や鼻からも入る
め はな はい

ので、目や鼻をなるべく
め はな

さわらない！

１ウイルスは、せきやくしゃみ

つばや鼻みずと一緒にとびち
はな いっしょ

ります。（マスクで防ぎます。）

２空気中のウイルスを吸いこま
くうきちゅう す

ないように上手にマスクをつ
じょうず

けよう！

１インフルエンザウイ

ルスは乾燥した空気
かんそう く う き

が大好きです。

２上手に加湿してウイ
じょうず か し つ

ルスを弱くしよう！
よわ


