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厳
きび

しい寒
さむ

さが続いていますが、２／３の節分
せつぶん

、２／４の立春
りっしゅん

と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えます。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

もあと少
すこ

し、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。  
 

  

 

 今期
こ ん き

は、一年中
いちねんじゅう

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

にあたりますので、「関東
かんとう

煮
に

」や「ビーフシチュー」「か

す汁
じる

」など、体
からだ

の温
あたた

まる献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れています。 

節分
せつぶん

の行事食
ぎょうじしょく

  2/2（金
きん

）ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 いわしのかば焼
や

き風
ふう

 チンゲンサイのおかかあえ  

けんちん汁
じる

 いり豆
まめ

 

 節分
せつぶん

にちなんで、「いわし」を使用
し よ う

した献
こん

立
だて

と「いり豆
まめ

」を取
と

り入
い

れています。 

オリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

 2/16（金
きん

）ビビンバ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きのこの甘
あま

酢
ず

あえ トック 

 韓国
かんこく

の平
ピョン

昌
チャン

で開催
かいさい

される冬季
と う き

オリンピック（２／９～２５）にちなんだ記念
き ね ん

献立
こんだて

です。 

「ビビンバ」は韓国
かんこく

料理
りょうり

の一つで、もやし・ほうれん草
そう

・卵
たまご

などの具
ぐ

を、ごはんとまぜて食
た

べる料理
りょうり

です。「ピビンバ」とも言
い

います。「トック」は、「汁物
しるもの

の餅
もち

」という意味
い み

があり、韓
かん

国
こく

のお餅
もち

が入
はい

っています。昆布
こ ん ぶ

でだしをとっているので、あっさりとしています。 

セレクト給 食
きゅうしょく

 2/22（木
もく

）ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 野
や

菜
さい

炒
いた

め つくねの串焼
く し や

きまたはぎょうざ  

きゅうりのごま酢
ず

あえ 

  人気
に ん き

の献立
こんだて

の「つくねの串焼
く し や

き」と「ぎょうざ」から、どちらか１品
しな

を選
えら

びます。 
  

  

 

 

おはしは日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な文化
ぶ ん か

です。正
ただ

しく持
も

てるように 

なると、食
た

べ物
もの

も上
じょう

手
ず

につかむことができます。 

そして、自分
じぶん

の一 生
いっしょう

の財産
ざいさん

になります。 

「いただきます」の前
まえ

か、「ごちそうさま」の後
あと

の 

少
すこ

しの時
じ

間
かん

でよいので、おはしを正
ただ

しく持
も

つ練
れん

習
しゅう

を 

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「給 食
きゅうしょく

器具
き ぐ

を大切
たいせつ

にしよう」 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

などのいろいろな器具
き ぐ

やエプ 

ロンなどは、みんなで使
つか

うものです。安全
あんぜん

に正
ただ

しく、気
き

持
も

ちよく使用
し よ う

で

きるように一人
ひ と り

ひとりが大
たい

切
せつ

に取
と

り扱
あつか

うことを心
こころ

がけましょう。 

１０期
き

（2/1～23）の献立
こんだて

より 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

豆
まめ

は大昔
おおむかし

から世界中
せかいじゅう

で食
た

べられてきました（7000年
ねん

前
まえ

くら

い）。人類
じんるい

の文明
ぶんめい

とともにそれぞれの地
ち

域
いき

に適
てき

した豆
まめ

の栽培
さいばい

が始
はじ

まったといわれています。日本
に ほ ん

では古
ふる

くから小豆
あ ず き

と大豆
だ い ず

は米
こめ

と同
おな

じように大事
だ い じ

にされてきました。豆
まめ

まきやお赤
せき

飯
はん

など日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

は豆
まめ

と密接
みっせつ

なかかわりがあります。大豆
だ い ず

をはじめとするいろいろ

な豆
まめ

をたくさん食
た

べて「マメ（健康
けんこう

）」に暮
く

らしましょう。 

おはしを正
ただ

しく持
も

ちましょう！ 

名和
め い わ

小
しょう

もおはしの練習
れんしゅう

として、

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

（1/22～26）に、クラス

ごとに豆
まめ

つまみゲームを行
おこな

いました。 

 


