
体育大会が終わり、朝晩とても涼しくなりましたが、昼間の学校は、まだ暑く

この温度差が、体調をくずす原因になっています。名和小では１日（水）に

かぜをひいたり、熱をだしたりして、９人がお休みしていました。

★季節の変わり目の体調管理についてお家で話し合いましょう。

★１０月１０日は「目のあいごデー！」 「目を大切にしてますか？」
め め たいせつ

★名和小全校の視力

「Ａ」１．０以上

４８６人

「Ｂ」０．９～０．７

３６人

「Ｃ」０．６～０．３

５３人

「Ｄ」０．２以下

１８人

「眼鏡」使用者

（授業中のみの人含む）

４９人です。

★身長・体重測定と保健指導をします。

帝塚山学院大学４回生、岸本紗也香さんが 9月 30 日（火）～10 月 17 日（金）

の間、名和小で養護教諭の教育実習に来られています。身体測定や保健指導も一

緒に実習してもらいます。 日程と保健指導内容は下記のとおりです。

10 月 2 日（木）1年「プライベートゾーン」大切なからだ

3日（金）2年「朝ごはんのひみつ」6日（月）3年「うんこは健康のバロメーター」

7 日（火）4年「朝ごはんのひみつ」9日（木）5年「未成年とたばこの害」

Ｈ.２６・１０月号
名和小

保健室
＊４月の「視力検査の結果」をもう一度 渡します＊

４月の視力検査で、視力１．０未満の場合「眼科受診のお知らせ」を渡していますが、

まだ眼科を受診していない人にもう一度お知らせします。視力低下をそのままにして

おくと黒板の文字等が見えづらく学力にも影響します。メガネも定期的な検査をお願

いします。 （現在、受診中の場合は受診結果を学校に届けてください。）

カメラ目（め） ＊みえるしくみ＊

しぼり

レンズ

フィルム

虹彩
こうさい

水晶体
すいしょうたい

網膜
もうまく

角膜
かくまく

ひとのめはカメラとにています

水晶体というレンズを通した
すいしょうたい とお

光が網膜というフィルムの上で
ひかり もうまく うえ

像をむすびます。しぼりにあたる
ぞう

のが虹彩で、光の量を調節します
こうさい ひかり りょう ちょうせつ

★視力検査の結果★

上のグラフは、４・５月に測定した学年別の視力結果です。

高学年になるにつれ、だんだん視力が悪くなってきます。

＊片ほうの目でチエック！

左右の視力が大きく違う人がいます。時々片方ずつで見てく

らべてください。まだ、眼科を受診していない人に４月の視

力検査結果をもう一度 渡しますので、受診してください。

どんな気持ちかな？・・・考えてみよう！！
き も かんが

○1 ～○6 の絵をみ
え

て「どんな気持ちか
き も

な？」・・みんなで

一緒に考えてみま
いっしょ かんが

しょう。
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名和小 Ｈ２６・４月 「視力検査」結果 （人数）

Ａ １．０以上 Ｂ ０．９～０．７ Ｃ ０．６～０．３ Ｄ ０．２以下 眼鏡使用者

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ （メガネ）

＊ＶＤＴ症候群に注意＊
しょうこうぐん ち ゅ う い

ＶＤＴとはパソコンやゲームなどの画面のことで長時間見る
が め ん ちょうじかん み

ことにより、からだにさまざまな症 状があらわれます。
しょうじょう

★からだの症 状・・・・かたこり、首・肩・腕が痛む、だるい。
しょうじょう くび かた うで いた

★こころの症 状・・・・イライラする、不安な気持ちになる。 など
しょうじょう ふ あ ん き も

「めいわっこは、症 状がでる前に家の人と相談して時間を決めようね」
しょうじょう まえ いえ ひと そうだん じ か ん き


